หสํก พรส์ พุทธ ศาสนา 

วฟิท ผา? าท  เรข ข 1?0 ง 

* 

เจ' ใ I ไาท ปี}^ แจ โ) ใน^ าร ฆ'] ใ] 

างเ นอง  มิลิน ทะ เลข 

รุวํด พ 1 ะพิเ รน ท/  พระ นคร 

๗ ห โ] ฅจิ โ) าพ 4 13๔(? ๔ 


294.315 
ส 763 หน 


4 


# 


ห!! กพ่ ร? 5 พุทธ ศาสนา 

วํฅิฬํ ซา ฑ*!  ดึขซ เรืซ 4 


1^า /] าส ท:^} (แจก ใ I เกา? ผา!] I เก จคท 

นาง เนื่อง  มิลิน หะ เลข 

ณ เมรุ วํดพ ร!: พิเ รน ท/  พร!: นคร 
๗ ทถฅ จ กา!] V 13๙๕ ๙ 


V 

1 , 


'*^.  - ' ^ ■^. 

' * ' " /',  ' * ''  - * 


' '11^-^* ;ะ1^. 


‘.  I 

?.  I 

* . . .-' 


\ '■‘ 


, .•/ 

■V  /. 


! -.^  ',. 

'/  ' /. 


1'  ' 


\, 


/ 


. •'  - •'^ 


'•-  ' ‘ 

' V ^ 


4ล ข ห^  ๆ.’^ 0 (,'^ V ^ 

ปี  V 

เลข ทะ เบ็ย น 01-3^0^ 


* 

•*1 

..^ ข,  , 


....  15^:' 


V 


:( 


คำ ปรารภ 

ใน การ ฌา ปน กิจ?! พ มา งเน ป็ง  มิติ ม ทะ: เฏข  ณ เม ร 
วดพ ระ พิเร นทร  จ่งัห ว่ดั? 'V ระ นคร  ใน ว' นทํ่ ๘ พฤ (1 จิก ายน 
พ.  (^.  ๒^๙ 4 เพป็ เบน การ ค้น อง ใน คุณ ความ ตชฎ งม 

วาย ธน ม ซิ งม แก ขา พ เจา ระหว่าง ท ยง มธว คป็ยู่ ร่วม ก 
นอก จาก จะ บำ เพ ญ คุ?! ตอ ท?!! ดยเ นิ พา ะแติ ว ฃกิพ เจ กิม 
ความ ประ ค้งค จะ พิมพ หน” งค้อ แจก เบืน พระ; ติก แก่ ทาน ผู้ 
ให เกย รติ มา ร่วม ใน การ ฌา ปน กิจ,) 1 พ' ภรรยา ของ ซิาพ เจ กิ 


นเบึ นค้ 'วน ชร รม ทาน อก ควย  จิ้ง ขอ ความ ร่วม มื้อ จาก 
พระ มหา บุญธรรม  ว” คบ วรนิ เวค้ วิหาร  ขอ ใ หกิา านเ มึน 
ผู้จค เต อก หน กิ ค้อ ทเกิ ย วก” บห ตก ธรรม ใหกิ หัๅเ ร่อง ห นง 


เพ อให กิ) รง ตาม แนว ป ฎิบคึ ของ ผู้ วาย ชน ม ขณะ ยกิมื้ ชํ่วิก 
อย่  ซงเ บึนผ้ มื้ค้” ทธา ป ค้า ทะ ใน พระ พทธ ค้า ค้นา อย่า งด 
ยิง ผ้ห นง  พระ มหา บุญธรรม ได้ เต อก หน ง ค้อ ห ต” ก พระ- 


V ภุทธ ค้าค้ นา ของ ท่าน ค้ช โว  ภิกขุ  วด กน มาตุ ยา ราม  มา 
ใ ห'"  ขกิพ เจ กิ ได' อาน แตว เห น ว่า เมึน หน กิ ค้อ ห ตก ธรรม 


ข 


ฅํงแ ก่ขํ้น์ คา จน ข^ ชื่งเ บึนถำดํบ  ทจก สำ เรจ ประ โย ชน แก่ 
ผู้ ทฅ* งโจ จะสํ กษา (ๆ วาม รู้ ทาง พระ; พุทธ (1 าช้น าเบึ นอ ย่า งด 
ฃาพ เจ" าขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน พุช โว  ภิกขุ  ท่ป ระ ทาน 

อนุ ญาฅิ ใน การ พิมพ หน' ง สอน ไว'" ณ ท่นด "ว ย. 

ประ โย ชน อ” น เกิด จาก หน่ง สอน  ด" วยเ จด นา เบึน 

ธรรม ทาน  แสะ ขอ อำนาจ บุญ กุสถ รา สทฃำพเ จ" าได้ 


หาก 


อำ เพ ญ มา ค^ แค่ คน จน ถื้งฌฺ าปน สม ยน  จง เบึน ผส คาม 
สนอง แก่ ภรรยา ของ ขา พ เจ" าผู้ต่ วงจํ บ ไปแ ดัง 
วิญญาณ จะ สถิค ประดิษ^าน อย่  ณ พิภพ ใด  ๆ ขอ จง 

มา อนุโมทนา เพึ้อ ให้ สำ เรจ เบึน บ ฅคา นุ โมทนา ม โ) ก? 5ส 
สม คาม มโนรถ ความ ปรารถนา ทกป ระกา ร.  . 


'สร นฉ 7 รรส แทะ เ' สข 

อำ น ช่าง ห ถ่อ  ธนบุ ร 
๗ พฤส จิก ายน 


5:^ 


ประ ว ตย่ปิ 


นาง เนั้ อง  มิถิน ทะ เตช  เกิด อ่นทํ่  ๘ มึ้นา คม  พ.  (^. 
๒44,๘  ตรง กบ วน พ •ธ  ชน  ๓ คำ  เด อ! เ (1  บ็ม ะ! รง  ถ 4 
บาน ตำ บต บาน ช่าง ห ถ่อ  อำเภอ บางกอก น็อย  จํงห ว ‘ค 
ชน บุร  เบึน บุตร คน ท ชอง นา ย้ค้ม บุญ  นาง แ 5 าคร 
เชม กิ กษา  ม พน อง ร่วม กโเ  4 กน ได้ ถิ้งเ ไก่ กรรม หมด. 

นาง เนอ ง มิติ น ทะ เตช  ไดรโเการก็กษาคามเ^มคว! 
ใน ๙ ม้ยน 'น  เนอ ง จาก บิดา เบืน ช่าง ติบห ม' ชอง กรม กิ ต- 
ปา กร  'ฉะ นน การอบรม กิงส์ อนจื้ ง เพ่ง เถํ่ง ไป ใน กา รเบึ น 
แม่บ กิน แตะ การ ช่าง เบึน ส่วน มาก  เบึน กำ พร่า มารดา 

แต่ ยํงเ ยาว ว ไ]  อยู่ ก* บิ บิดา จน อายุ  6-๘  บ บิดา ก็๋ได้ ถิ้ง 
แก่ กรรม  จา กน โเกํ อยู่ ใน ความ อุปการะ ชอง พ่  ๆ แตะ 
ญาติ ยู่ ใหญ่  จน อายุ ถิ้ง  ๒ ด บิจิง ได ทำ การ ส์มร ส์ก ไ] 

นาย บุ ริน ทร  มิติ น ทะ เลข  ' เม อวน ทํ  ๒'?  พฤษภาคม 

พ.  (1.  ๒ 4'0 ๘ มบุฅรชิดารวม  .5' กน  ยง มชวิ ตอ ยู่เว ตา 
4 กน  กอ 


ฆ 


ต.  นาย ทอง ใบ  มิถิน ทะ เถข 
๒.  นาง ฟิาว นง เยา ว มิติ น ทะ เถข 
๓.  นาย ทอง ห ถ่อ  มิติ น ทะ เถข 
4..  ต. ญ.  นิฅ ยา  มิติ น ทะ เต ข 
นาง เนึ อง  มิติ น ทะ เถข  เบึนผมิอปนิ^^ส์ยโจกอโอบ 
อ* อม อา ร เพ ยบพ ร๎อม ไป ด* วยก วาม เม ฅฅา กรุณา  จิ้ง 
เบึน ท เคารพ นบ ถึ๋อ  แตะ ริก ใคร่ ชอง บรรดา ญาติ มิตร 

๙ หาย โดย ทว ไป  นอก จา กน ย” งเบึ นผูมี้ (1 ร” ทชา เตั้อ มใค้ 
ใน พระ บวร พุท ซ? 1 าส์ นา  ไต* ประกอบ การ กุ (รึถ การ บุญ 
ทงป วง อยู่ เนอ งนิฅ ย ใน ดาน ช้า ม บุตร แตะ ซิ ตาก็๋ คอย 

เอา อก เอาใจ ประคบ ประคอง บุตร แตะ ซิ ดา  ' ปฎิบ 'ต ตน 
เหมา ะช้ม แก่ หน* าทเ บึนอ ย่าง คฅถ อด มา  จน ถิ้ง ว” นท  ต 


ช้มอ งอก เช้บ  ช้า ม บุตร ซิ ดา ได จด หา นาย แพ ทย มา ริก ษา 
แต่ อาการ ก็่ไม่ ดขน  ได้ ถิ้งแ ก่กร รม เมิอ วน ท ดค  มิ กุ- 
น ายน  พ.^.  ๒ คำนวณ อากุ่ ใค^ ๘ •บี  ณบ๎า น 


ง 


เฉข ท ๘' ฐต ถ.  คำ บส บา?^ ชา งห สอ  อำเภอ บาง กอก นั้อย 
จง หวด ธนบุ ร. 

'ะ^ าม  บุตร  ธิดา  ไค จด การ บำ เพ ญ ก? 1 ตทึ้ บ^น ตาม 
ประ เพณึ้ นิยม. 
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หลํก พระ พุ? ๆธ ศาสนา 

ส.  หล* กทว ไป 

“{๑)  ไม่ ทำ ความ ชืว 
(๒)  ทำ ความ ด 

( ๓ ) ชำระ จิตต็ ของ ตน ให้ ผ่องแผ้ว  ” 

มหา ป ทาน สุตร  05๕; ๕๙  ธรรมบท  ๒๕ / ๔ ฮ. 

อธิบาย:  ค้งทํ เถว ทราม เบึน ไป เพื้อ เบย ดเบ ยฬ คน 
แถะ ค นอน ชื้อ ว่า ค ว ามช ว.  การ ไม่ ทำ กวา มชว  กอ  งด 
เวน การ กระทำ ทเถ ว ทราม  แตะ ก่อ ความ เด อด รอน แก่ 
ตน แตะ ก นอน.  แค เพ ยง งด เวน กวา มชว ยง ไม พอ  ตอง 
ทำ กวา มด อก ควย.  กวา มด  กอ' ส์งท ชอบ ขรร มอน เบํน 
ไป  เพ อ ประ โย ชผ้ แก่ คน แตะ บุก กตอึ้ น.  ตน หญา บาง 

ซะ นิด แตะ ช้วะ ใน แมน" าไม เบน อ นครา ย แค ไค ร แตก ไม่ 


1®) 


เบึน ประ โย ชน แก่ ใ กร  กน ทไม่ เบย ดเบ ยฬ คน แถก นอน 
ชิง นบ ว่า เวน กวา มชว แถ ว ถา ไม่ ทำ กวา มด  กอ ประ โย ชน 
คนแ ถะ ประ โย ชนฆู้ อนทํ ชอบ ชร รม  ก เห มอน คน หญา 
บ่าง ชะ นิด หรอ ส์วะ น^  แถะ แมเ วน กวา มชว ทำ กวา มด 
แถ* ว ถา ไม่ ชำระ จิคฅ ใจ ให้ ผ่อง แผว  ก เวน ชวแ ถะ ทำ 
กวา มด ไม่ ได ค' ถอด  เพราะ ยง มิ ได ปรบ ปรุง จิก ฅใจ ชิง 
เบึน คน เกา อย่าง ทำ ก " ญทํจ ะให เวน ชว  แถะ ทำ ด ไค อย่าง 
แทํ จริง  การ ชำระ จิคฅ ชอง ตน ให้ ผ่อง แผว นน  หมาย 
กวา ม ค” งแฅ่ อย่าง คำ จนถิ งอ ย่าง' ส์งทํ ท้ด  กอ ทำ กิ เถท้ 
เกรึ้ องเ 'เ^รา หมอง แห่ง จิฅฅ  มก วาม โถ ภ โก รข  .หถ ง 
เบึน ค" น ใหห มด' ส์นไ ป. 


๒.  หล ก เรื่อง คนที ประ เพิริ ฐ 

“ ผู้ถง พร็ อม ด้วย ความ รู้ และ ความ ประพฤติ 
เบี่ม ผู้ ประเสริฐ ใน หน่ เทวดา เ^ละ มนุษย์ ทํ้งา 1 ลาย” 

อํค  คั ญ ญ ส ฅร  0า0  / *0ฟ่, 


๓ 


อธ บาย:  กวา มรู้ห รอ วิชา ช่วย ให๎ คนฉ สาด 
4^ามารถ  แค่ ถาก นม กวา มรบิ ย่าง เด ยวไ ม่ปร วิ] ป รง 
กวา ม ประ พฤติ (จรณะ ห' รอ กริยา ) ให้ดํ่  ก็๋ใช้ ไม่ ได้. 
กน มก วาม รู อาจ เบึน กน เถว ทราม หยาบ กาย ก็๋ไ ด'"  อา คุ 


โกง กึไ  ด แสะ โกง เก่งกว่า กน โง่ เย้ย ดว ย.  กน มก วาม 
ประพฤติ ด แค่ ถา ไม่ มก วาม รูยง เบึน กน โง่  ก็๋ย วิชอ ว่า 
บกพร่อง,  ฅอง ประ กอบ พร อม ท งก วาม รู้ แสะ กวา ม 
ประพฤติ  จิงเ บึนผู ประ เย้ ริ ฐ.  เม อเบึ น เช่น น กน ทจด ว่า 
ประ เย้ ริฐฅ ามห ส วิ] พระ พุทธ คำย้ นา  กก อฅอ งม ท งก วาม 


รู้ด  ท* งก วาม ประพฤติ ด.  พระ พุทธ เจา ได้ รบ ย้รร เย้ ริญ 
ว่า  วิชฺ ชา จร ณย้มฺ ปนฺ โน  ผูถิง พร วิ) ม ควย กวา มรู้ แตะ 
กวา ม ประพฤติ  จื้งน วิ] ว่า ทรง เบึน ฅวอ ย่าง ทด ของ เรา 
ท* งห สาย.  ใน พระ ย้ฅร เด ยวก่ นนน พระ พุทธ เจา ฅรย้ ว่า 
“ ผู้ทนํ บว่า เลิศ กว่า คน เหล่ านํน  ( นับ ว่า เลิศ ได้  ) 
โดย ธรรม  ไม่ ใช่ เลิศ โค ยอ ธรรม  ดู ล่อน 

วา เส ฎฺฐะ ทั้ง หลาย  ! เท รา ะ ว่า ธรรม เบี่ นส์ง 


\ 


ป ร?; เส ริฐ ใน หมู่ ชน ทํ๋ง ใน บํดน็ และ บัด หน้า.”  ควย 
เห กน  แมก วาม รู้ ยง อ่อน อย่ บาง  ควย เรย น ยง ไม' จบ 
กด  เริม เรย นก ต แก่ กวา ม ประพฤติ ทด น^ก วร ให้ ม 
อยู่ เฤม อ. 

๓.  หล้ก พึง ตน I อง  ปฏิเสธ การอ* อน วอน 

(๑)  “ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! พวก เธอ ซ งม 
ตน เบี่น ทพึง เถิด  อย่า มสิ งอน เบน ท้พึง เลย  จง 
ม ธรรม เบน ทพึง เถิด  อย่า มสิ งอน เบน ทพึง เลย  ” 

จํกก วํตติ สูตร  ๑๑ / ๘๔.  ขํนธ สังยุ ฅต  ดฟ่/ ๕๓.  มหา ปรินิพพาน สต ร 

®0 / 60(5. 

(1®.)  “ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 
นั้น  ( มรรค  ๘ ) ชง จะ ทำ มาร ให้ หลง ได้,  ท่าน 
ดำเนิน ตาม ทาง นั้น แห้ว  จ ‘ก ทำ ท่สุด ทุกข์ ได้,  เรา 

จ.?'. ค.*'?!'? 5 / 5^?  . \ 

บอก ทาง  1ห เพอ  เท รูวธ่ ถอน ลูก ศร  ( คอก เลส  ) 
ความ เพึย ร เมน หน้า ททํ ท่าน ท 1 เหลา ย ควร ทำ เอง, 


๕ 

ตถาคต เบน แตผู บอก.  ผูบม่ นเ พง พินิจ ปฎิบ้ ต ตาม 

จะพิ น จาก บ่วง แห่ง มาร”  ธมม บท  ๒ &เ& 

(๓)  “ลำ พิง ความ ปรารถนา  จร: ทำ ให้ จิตต์ 

พิน จาก อา สวะ  คอ กิเลส ทด อง สันดาน ไม่ ได้ 

เห มอน ไก่ ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ใสั ลูก ไก่ ออก จาก 

ฟ่อง อย่าง เด้ย ว ย่อม ไม่ สำเร็จ”  ใรี  ความ ใน สง ธุค ต- 

นกาย ขํนธ วาร วรรค  ๑๗ / ๑๘๕. 

(๔)  “ดู ก่อน คฤห บด้!  เรา ผู้ ตถาคต ไม่ 

กล่าว ความ ได้  สิง ท สัตด้ ปรารถนา ร่ก ใคร’ เจริญ ใจ ' 
ด้ง  ๔ น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข, 
สวรรค์  เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา?  ถ้า จัก ได้ 
เพราะ ความ วิงวอน ปรารถนา แด้ว ไซห้  ใคร ใน 
โลก นิจ ะ พิง เสิอ ม จาก สิง ไร  '-  ดู ก่อน คฤห บด้  ! 
อริ ย สาวก ผู้ ใคร่ ส์ง เหล่า ด้น  ไม่ ควร จะ วิงวอน แล ร: 
เพลิด เพ สิน ยิน ดสิง เหล่า สัน  และ ไม ควร ทำ 

ความ วิงวอน ปรารถนา เพ ร'' ^เ! ส'^ ก่ใสั 1 ^ 


๖ 


อริ ย สาว กน ไ เพ งปฏี บต  ขอ]] ฎิบํต ทจะ ให้ สง 

เห ลาน น เกด ขน”  ใจ ความ ใน อนาถ มี่ฌห้ ก สูตร  บถฺ) จ ก- 
นบาต อิง คุต ตรนิ กาย  ๒๒1๕0. 

(๕)  “ตน แล เบี่น ท พง ของ ตน  ค นอน ใคร 
เล่า พง เบน ทพง ได ใ เพราะ บุคคล ทผก ตน ด แล* ว 
ย่อ มุ ได้ ทพง ซง ไต้ โดย ยาก”  ธม ม บท  ๒๕ / ๓ ฟ่. 

(๖)  “ความ บริสุ ทธ  ไม่ บริสุ ทธ  เบี่ นของ 
จำเพาะ ตน,  ค นอน ทำ ให้ ค นอน หมด จด ไม่ ได้  ” 

ธ ม บท  ๒๕  / ๓ ฟ่. 

อธิบาย  -.  พระ พุทข คำ เส์ นา' ส์อน ให้ ทำ ฅนเ บึนท พิง 
ฃปีง คน  ไม่ ใหเ บึนน กผน หรอ ค้ ราง วิมาน บน ปิาก าคํ 
หรอ ออ น วอน บวง  ย้ร วง ให้ พิงคํ กด พิท ขด  ตบ น ดา อ 
อำนวย พิง ทคน ปรารถนา  ให้ รู้ จก ประกอบ เหตุ ให้ ค้มท 
จะ ได้ รบ ผตท ปรารถนา  เช่น ประ ■ส์ง เๆท จะ รู้ห นง ข้อ ค' อง 
เรย นห นง ข้อ  ไม่ ใช่ รอ ให้ ถง วน ดก นด แห้ว อ่าน ออก เอง 
กิจการ บางอย่าง แห้ คอ ง พง พา อาคํ ยก โ) แตะ ก่น  ก็๋ข้อ น 


ให้รูจ่กช่วยตนเอง  รูจํก ทำ คน ให้  ม คุณ ชร รม พอ ทํผอ น 

จะ ม เม ฅฅา กรุณา เส์ง เครา ะห อนุ เครา ะห้! ด"  อ” นชอ จ่า 

อา ศยฅ ว เอง ใน การทำ ฅว ให้ มทํพื้ งอ าจ่ย น^ เอง.  ถา 

ความ อยาก ได้ ดชิอ ยๆ โดย ไม่ ตอง ทำ อะไร จะ เบึน เห คุ 

ให้ ทำ เร่ จ ความ ปรารถนา แนิว  จะ ม ใคร ยาก จน  ห รื้อ 

ขาด แค ตน ทํงทํ ตอง ประ 4 ^งค  ค องการ ขาม นำ  ผง โน' น 

ก มา หา เอง โดย ไม่ ตอง ตงเ รอ.  ด้อื้น ทํจะ ใหค วาม 

อ ปการ ะน โ}  อา จม อาย ไม่ ยน พอ จะ คุป กา ระ ได ค ถอด 

ชวิฅ เรา  แตะ ใน ระ ห จ่าง นนเ ขา อาจ ไม่ ช อม เรา  หรอ 
, 0^  2^  *4 

เขา อาจ ตก ตำ ตง จน ไม ส์า มารถ คุป การ ะกไ ด.  อนิง  ผู้ 

ธนจะ คุป กา ระ ได้ ก แคชื่ มบค ภาย นอก  ม่วน ช้มม ต ภาย 

ใน คอ คุณ ชร รม น โ} ไม มใก่ รปฐิ ม' ต แทน กน ได  เพราะ 

ฉะ น โ}  ห ต” กพิง คน เอง จิงเ บน หต่ก ท ใช้ ได้ ด ท" ง ทาง โตก 


ทาง ธรรม. 


I 


-'  ^ ง่^ 

๔.  หพิก ความ เชอ ถอ 

“ ดู ก่อน ชาว กา ลาม ะทื้ง หลา ย็’ ! พวก ท่านอย่า 
ได้ กอ  (๑)  โดย พ้ง ตา มก “น มา,  (๒)  โดย สบ 
ต่อ กัน มา,  ( ๓ ) โดย ต่น ข่าว ลอ,  ( ๔ ) โดย อ้าง 
ตำรา,  (๕)  โดย นก เดา เอา,  (๖) โดย คาด คะเน, 
(ฟ่)  โดย ต รก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 
อ้อ ง ตาม กัทธิ ของ ตน,  ( ๔ ) โดย เชอ ว่า ผู้ พูด ควร 
เชอ ไอ้  (๑ ๐)  โดย นับ กอ ว่า ท่าน เบน ครู ของ เรา. 
ดู ก่อน ชาว กา ลาม ะท่ง หลาย  ! . เม อ ใด ท่าน รู้ ได้ 
ด้วย ตน เอง ว่า ธรรม เหล่า น เบน อกุศล ม โทษ  นัก- 
ปราชญ์ ติเต่ ยน  เม อ ทำ แอ้ ว ย่อม ให้ เกิด แต่ ส่วน 
ทํไ ม’ เบน ประโยชน์  และ ทุกน์  ท่าน ควร ละ ธรรม 
เหล่า นั้น เสย  ธรรม เหล่า น เบน กุศล ไม่ ม โทษ 

นัก ป ราช ญ' สรรเสริญ  เม อ ทำ แห้ว ย่อม ให้ เกิด 

6.  หลํ' ก เชน นตรํ สไวํ้ 'หลาย แ หง  ตริ' สก ะ ใคร ก็่ 0อ ก ชล ผู้ นั้น  เชน 
1 นภ \ เทิย สต รท รง ใซ คำ ปราศร^ย วา  ดู ก’ อ น ภ^ท ทิย ะ. 


6 


ประ โย ชน และ สุข  ท่าน ควร ฟ้า ถง ธรรม เหล่า น^น่ 

1 . . . 

ชิยู  ใ'! ความ ใน คา ลาม สูตร  ๒ ว/ ๒๔ อ!,  ภํท า? ย สต ร ๒ อ/ ๒๕๙. 

อธ บาย:  ทาง พระ พท ช^า' ล้น าเส์ บิน ว่า  การท จะ 
เชป็ บิะ ไร ลง, ไ!!  ไม่ ควร เชอ บิ ย่าง งม งาย  ( ธอิโ มก ข- 
ล้ท ■ธา นบิม ใจ เชอ)  กวุร เชอ บิ ย่า งม เห ฅผต  (ล้ท ขา 
ญาณ ล้ม ปยุฅ ฅ์' เชื้อ ประ กบิ บด วยบ ญญา ห ยง รู้)  ในท่ 
ใดล้ บิน เรบิ งล้ร่ ทขา  ใน ทน นก็่ส์ บิน ให้ มบญ ญากำกํ! า 
บิย่ด วยเ ล้ม บิ.  ผู้ นบ ถบิพ ระ พุทข ล้า ล้น าจิง ชับิ ว่า ม 

เล้ร ภาพ ใน การ ใชค วาม เชื้อ บิ ย่าง เฅ็่ม ท เพราะ ล้าล้ นา 
น ไม่ นิยม การ บง ค' บ การ ล่อ ลวง ใหเ ชื้บิใ นล้ง ใด  ๆ. 
พระ ล้า รบ ฅร เถระ  ผู้เบึ นปิค ร ล้า วก ก เคย ตอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ไดห้ ชื้อ เพราะ พระ พทข เจา บอก ใหเ ชบิ  - แค่ เชอ เพราะ 
พิจารณา เห นดว ย ใจ ฃบิง ตน เอง  คน ท ได บลลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พุทธ ล้าล้ นา  ม คำ แล้ ดง กณถ กษฺณ ะอยุ อ ยาง 
หนิง ว่า  “อป ร'!) บจจํ ย ” คอ ไม่ ตอ งม คน อั้น เบี๋น 

ม่คุ (จุย ห 5 'ฎญึ นเก รอง ล้น!] ล้นุน จง ใจ ใหเ ชบิ  เขา เชอ ตว 

ของ เขา เอง  เห มอน การ กิน มะม่วง รู้รล้  ผู้ กิน ย่อม รู้ 


V 


๑๐ 


เอง  ไม่ฅ อง เซ อ คาม ทค นอน บิขิ บาย  บิ ซา วิทยา าชื่ฅ ร 
( 80161106  ) พยายามกนหา  ควา  มจริง  ดวยกา รท  คสอง 
แชิะ ต้งเ ภฅ  แต ถา สิง ใด ส์งห รื้อ ประ ณฅเ กิน กว่า ทจะ 
ทด ตอง หรอ ข้ง เก ค ได  วิทยา (รึ าส์ค รื้กเ ขา ไม่ ถิง  เม อ 
วิทยา (รึา  ส์  คร จน ก ฅปิ ง เอา วิชา ป ร” ชญา  ( ?11110801)117  ) 
มา ช่วย  วิชา ปรช ญาพ ยา ยาม อุธิ บาย ขอ เท็จ จริง  ตาม 
ท ตก วิ' ธ หา เห คุผถ  หรอ ท็เร ยก ว่า ฅร รก วิทยา  (1.0^10) 
แฅ่ถ กิ สิง น^ติ กซง เกิน กว่า จะ แค้ ดง ขอ เท็จ จริง ใหโ หึน ได้ 
ก ตอง ใช้  ^ 'การ เก ง ความ จริง” (813601113,11011)  การ 
เก ง ความ จริง’ นํ้  * ถา เปร ยบเ ทยบ กบ  “การ เก็ง กำไร” 
ของ พ่อ คกิ  ด วยวิ ข กก  คน ของ แต  วก อาจ เก ง ถก บกิ  ง ผิด 
บาง  เพราะ ฉะ นน  การ เก ง ความ จริง กก อ “การ เดา” 
“การ คาด ศะเ น”  “การ ฅริก ตาม อาการ”  ซิ้ง 
ทาง พระ พทข (รึ าค้ นา หาม ไม่ ใหเ ซอน น เอง  ทาง พระ- 
พทข (รึา ค้น าถอ ว่า  การ ท็ฅ อง เดา,  คาด คะเน  ห รื้อ 
ฅริก คาม อาการ นน  ก เพราะ ยง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 
ฉะ นน  จิง วาง หล กปฎิ บ” คเ พอ ให้ บถถ ความ จริง ไว้ ค* งแฅ่ 


คา จน ถงค้ งทช้ ด และ ถป็เ อาการ รู้ ประ จิก ษ ความ แท 

จริง ข่นค้ คทา ย ควย คน เอง เบึน ขอ มุ่ง หมาย.  เพรา 

1’*  นิะน น ว' อ การ ของ พระ พทข (1 าส์น าจิง ฎงก่ บวิช การ ของ 
! วิทยา? 1 าส์ฅ ร เบน แต่ ว่า วิทยา ก็าส์ ตริ ยง เจริญ อยู่ เพราะ 
- ยง กนก วาม จริง ได้ ไม่ หมด จิง ยง ไม่ กง ทค้ด  ม่วน พระ- 
พุทธ? 1 าซึ่ นา  กนก วาม จริง ได้ กง ทช้ด แล ว เย้ นก วาม 
' จริง ททำ โห้ พน ไป จาก พุก ข์ไ ด^  จ้งนิ ยม ใหป ฎิบฅื ไป 

คาม ทาง ท จะ ให พบ ของ จริง นํน  เพ อ ผู้ปฎิ บ" คจะ ได้ รู้ 


แจง ประ จกษ์ ควย คน เอง  ไม่ฅ อง เตา หริ อ “เก ง ความ 


จริง  ” การ หาก วาม จริง ของ วิทยา? 1 าส์ฅ ร ม่วน มาก 

1 หน” กไป ทาง วิง ภาย นอก  หรอ ทาง วคถ  ม่วน ทาง พระ- 
พุทธ ^า' ส์นา หน” กไป ใน ทาง จิฅค ใจ  เพราะ มุ่ง ให้ พน จาก 
ทกข ถิงท ค้ดท กขเ ย้นเ กณฑ  แล เม อค้ร ป แล ว หล ก 
กวา ม เธอ ถอฅ ามท้ พระ พุทธ?’ 1 า?^ นา' ล้งส์ อน  กก อ การ 
-'  เชอ อ ยา งม เห ค ผล  'หรอ ภาย ■หล” งทไ ดก นก วา ทดลอง 
ปฎิบ ค จน ประ จก ษแต ว ไม่ ใพ เธอ อ ยาง งม งาย  หรอ 
ข่ให โธื้อ  ถ' าไม่ เชื้อ จะ ค กน รก  ดง นเบึ น คน. 


ชิ: ซิ 


๑! &เ 


๕:.  หชิก เรือง โ] กษ งาม ยามดี 

(ด) “ประโยชน์ ย่อม ล่วง เลย คน เขลา  ผู้ 
มำถ อฤก ษ ยาม อย่,  ประโยชน์ เบน ตำ ฤกน์ ของ 
ประโยชน์  ดาว ทํ้ง' หลา ยจ่ก ทำ อะไร ไต้”  ชาดก 

เะฟ่ / ต ' . 

(๒)  “ภิกษุ ทํงห ลาย!  สัต ว' น์ระ พฤติ สุจริต 
คอ ประพฤติ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลฺ าเ ช* ไ 
เทํ ยง หรือ เย็น  เชํ้ าทํด  เทํ ยง ทด  หรือ เย็น ทด 
ยอม มแก สัต ว เหลา นํน  ” ต วาม ย่อ แหืง สุ ปุพพ่ 'ณห สูตร 

เชอ/ ๓ ฟ่ ๘. 

อธิบาย:  การถ อฤก ษ งาม  ยา มด  เช่น คํคเ ถบ 
ฅด ผม  ฅองดวนนำวนนเบึนการจำกดวนทจะพิงทำ 
ประ โย ชน ให้ นอ ย 0 ง ค้ม มติ ว่า กน ไม่ ถอ  มเว ตา ใน 
'ล้ป ดา หหน็ งเฅ ม ฟ่  ว่น  ท จะ ประ กอบ การ งาน ห รื้อ แม้ 
ฅดเ ตบ คด ผม ได  ถา ไป ถอฤ กษ ยาม เขา ก็ จะสั อง เว่น 
วํน น* น' านน  ทำ ให้ วน ใน'^ ปด าน์ห นง เห ตื้อ เพ ยง  ๓ หรื้นิ 


/ 


ด ๓ 

4 วนเท่าน่น  เบึน การทำ ถ’ ายป ระ! ยชน็ คน เฎง  ทาง 
พระพทข(1าค้นาถ^^'ๅ  ถาทำ!ๆ0ามดงาม  ค้^ ริฅ กาย 
วาจา  ใจ แถว  ทำ โน เวถ าเ ชา ก เ!! นเทำทํค  ทำ ใน เว ถา 
เท ยง หรอ เย น กเบึ นเทํ ยง ห รื้อ เย็น ทํดํ่  อ” นทํอ งก วาม 
ฅรง กน ข๎าม ว่า  ถา ทำ ชวแ ถใว ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน 

กเบึ นฤก ษ ราย  ยาม ราย ทํงส์ น หล” ก เช่น น ก็่กื้อ ถอ 
เห คุผถ เบึน ประมาณ  แถะ แชื่ด งให โห็่น กวา มทพ ระ ชร รม 
กา ส์ง ค้อน ของ พระ พุทธ เจ* า เบึ นอ กา ลิ! ก กอ ท” นค้ม่ ย 
อ ย่เค้ มอ  เพราะ ฉะ นน  มก ก ถก ■วร จ' ดร ะเบึ๋ ยม แห่ง 
ชวิค ของ ฅนใ ห ถูก ฅอง คาม เห คุผถํ  อย่า ใ ห* โ] กษ็ ยาม มา 
จด เถย  กุ (1 ถ กรรม ความ ดง ามทํ ทำ น* น ค่าง หาก  จะ 
ช่วย ค้งเ ค้ริม มก กถใ ห เจริญ รุ่ง เรื้อ ง ได. 

๖.  ห สก เรื่อง นาศ กัด สิ ทอ 

(๑)  “ขํไ แต่ พระ โค ดม!  เพราะ แม่ นํ้ไ 

พา พุก]  อัน โถ กนํ' มถ อ,  อัน คน ส่วน มาก ถอท่ เบน 


I 


๑๔ 

บุญ ญนท  เบน ท ลอย บาป กรรม ททำ แลํว  ” กำ 
ของ ข้น ท ริก ภารทวา ช พร าหม ณ ผู้ ซวน พระ พุทข เจา ไป 
อาบ นำ ใน เฌ่นำข้ก ดิข้ท ข. 

. “คน พาล.'  มกร รม' อํน ดำ  (ทำ ความ ชํ่ว)  แม้ 
ไป สู่ แม่ นุา พาหุ กา  แม่ นํ้าอ ธิก กา  แม่ นํ้าค ยา 

แม่ นํ้าสุ นทริกา  แม่ นํ้า สร “ส สต  แม่ นํ้าป ยา คะ 

หริ อแม่ นํ้า พาหุ มต  เบ็น นิตย์  ก็๋ไม่ บริ สุทธ์ 

แม่ นำ สุ นทริกา  ป ยา คะ และ พาหุ กาฆั ก ทำ อะไร 

ได้  เพราะ แม่ ใเา ไม่ พง ทำ นรช นผู้ม เวร  ฑำ 

กรรม หยาบ ช้า  ม บาป กรรม ให้ หมด จด ได้ เลย 

ผัคคุ  (มงคล ฤกษ์ ใน เด อนม้ นาค ม)*’,  อุโบสถ 
- ( การ จำ ศล ตาม ร่ะ ยะ กา ลม กำหนด  ) และ วัตร 

(ความ ประพฤติ)  ย่อม สำเร็จ  แก่ ผู้บริ สุทธ์  ม้ 

®.  ถอกื 'นว่ 1 การอา บนํ้า ในวํ น เซ่น นํ้น  ล้าง บาป ที๋ทำ ไวื’ แล้ว 

แม้ ต^ งํรํ้' อ ยม  ได,  แต่ พระ พุทธ เจา ฅรํ สวา ต้อง บ? สุทธ  ปราศ จา ดก เลส 
ต่อ น มงฅ ล เชน นน จง เกด ขน เอง, 


\ 


การ งาน สะอาด ทุกเ มอ  ดู ก่อน V ารา ห มณ์!  ท่าน 

จง อาบ นํ้ไ ใน ธรรม วินั่ย น จง ทำ ความ เกษม ใน 

สัต ว ทำ หลาย  สัา ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท็จ  ไม่เ บยด 

เบย 'สัต ว''  ไม่ ถอเ อา สิง ท่เ จำ ของ ไม่ ใสั  ม่คๅ ๅน 

เชอ  ( ตาม เหตุผล)  ไม่ ตระ หน,  ท่าน จะ ไป แม่ นํ้า 

ค ยา ทำ อะไร,  แม้ นํ้า ตม ของ ท่าน  ก็ เบน แม่ นํ้า 

ค ยา แสั ว”  พ’ ระ ดำ! ข้ฅป็ บ ของ พระ พุทธ เก่า  ว่ตถู ป่ฆ. 
11|  ^ ๏เ 20^(?รึ0* 

(๒) “ สัา บุคคล  จะ สัน จาก บาม่ กรรม ไต้ 

เพราะ การ รด นํ้า  (สัก ศสิท ธ)  แสัว  กบ  เต่า  นาค 
จร เสั  และ สัต ว์นํ้า สังป วง ก็จ “ก ไป สวรรค์ ไ ด้เบี่ น 

แน  ” ปณณ กา เถร ภาษิต  ๒๖ / ๔๗๕.  , 

(๓)  “ ความ สะอาด ย่อม ไม่ม่ เพรา ะนํ้า  ซง 

คน สวน มาก พาก* น อาบ.  ผู้ ใด ม่สัจ จะ  ม้ธร รม,  ผู้ 
นันเ บน ผู้ สะอาด  เบน พร าหม ณ”  พุ ท!! อุ ท! น ๒๕/๘0. 
อธิบาย  : ขอน ก็๋คต ายก่ บหตํ ณ รอง ฤกษ งาม ยาม 


V 


๑ ไ 5 


ด คอ  ทาง พระ พ ทชเ 1 าค้ นา ไม่ ถอ ว่า ความ กด ค้ทซ ปี!] 

I I ^ม่  1 ] ดุ้^ 

ท นำ  แฅ่อ ย่ทค วาม ประ พฤติ  ถา ประพฤติ ทำ กายวาจา ใจ 

ให็บ ริฤท ข แส ว แม่ นำ ดํ่มใ นก* วยก เบึน นำ ติ กด สิทข ไป 

โดย ไม่ ฅยิง ไป หาน ^ทึ้ป็ น.  เมื้อ เบึน เช่น นํจิง เห น ได้ ว่า 

ความ ด งาม ทงห ดาย  ไม่ ได อ ย่ทํฃ ชิง ภาย น ปีก  หา กอย' 

. ^ ^ .. 

ทํค วาม ประ พฤติ ปฐิบ้ ฅอ” นด งาม ของ มนุ ษยเ ราน เปีง 
เพราะ ถา แม่ นำ ทํถอ กน ว่า เ^ก ดสิท ซี  ‘ ตาง บาป ได จริง 
แด ว ฤฅว์ นำ ก คง ดก ว่า มนุ ษย  กอ ไป' ล้วร รก ก' น หมด. 
แม่ ใคร จะ รด นำ มน ฅเ ราก ไม่ ด หม่น ว่า งม งาย  เพราะ 
เ รอง ภาย ใน เห น ได ยาก  กฅอ งใช ข่ปีง ภาย นอก แทน ไป 
ก่อน  แต่ ถาม โอก าค้เ ราก ควร ช่วย กน ช แจง ใหเ ขา ใจ 
ว่า  ถา เรา ประพฤติ ด แถว  นำ อาบ นำ ดม กก ดาย เบึน 
นำ มน ฅ์ไ ใ) ส์น. 

๗.  หพิก กรรม  (ทา ดี ไต้ด็ ทำ ช วใด่ ชว์) 


(๑) “หญ ง,  ชาย,  คฤห้ สถ์,  บรรพชิต 
คา ร พิจารณา เนอ งๆ  ว่า  เรา มกร รม เบน ของ ตน 


/ 


(5) (ส์ 


เบน ผูรบ ผล ขอ งก 5 รม  มกร รม เบน กำเนิด  ม 
กรรม เบน เผา พํนธุ  มกร รม เบี่น ทอ าศํ ย,  เรๅ ทํๅ 
กรร มฺอัน ใด ไวํ'  ดก็ ตาม  ชั่ๅก็ ตาม  เรา จก ได้ รบ 

เรร ใ 4 ใ 4.”  อภิ ณหบ จจเ วก ๆ] 

(๒)  “หวา นพ ช เชน ได  ย่อม ได้ ร' บ ผล เช่น 
น* น.  ทำ กรรม ด้ก็ไ ด’ ผล ด้,  ทำ กรรม ช^ว ก็ ได’ ผล 

ช ว.”  ลํงยุ ตฅภิ กาย  ส คา ถวร 5 ค ๑๕ / ๓๓๓. 

(๓)  “คน ช่วย' ง เห็น เบน ด้อยู่  ตราบ เวลา ท 

ความ ช่วย' งไม่ ให้ ผล, - เม อ ใด ความ ช^ว ให้ ผล  เม อ 

นั้น คน ช่วย่ อม เห็น ความ ช' ว,  , คน ด้ย' ง เห็น เบน ช' ว 

อยู่ ตราบ เวลา ท ความ ด้ย่ง ไม่ ให้ ผล,  เม่อ ใด ความ 

ด้ให้ ผล  1140ใ414ศ ใ 4 ด ยอ ใ 4ค ว 134 ส.”  ธํมม บท 
๒๕/๓0.  ' 

( ๔ ) “กรร' ม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว ด้ (ต่าง  ๆ 

กน  ).  รีฬก่  มมวิ 7? งค สูตร  ^ ๔/๓๘๖. 

(๕)  “ทำ บาม่ ด้วย ตน  ก็ เส รำ หมอง ด้วย ตน, 


๒ 


๑ ๘ 


ไม’ ทำ บาป ด้วย ตน ก็บริ สุทธ์ ด้วย ตน.”  ธ' ฆฆ บท 

(๖)  “ ผู้มบ ญญา ทราม  ย่อม เดอฺ ดร* อ์น 

เพราะ การ กระ าาำ ของ ตน ดุจ ถูก ไฟ เผา  ฉะ นไ เ.” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(ฟ่)  “ คน พาล ย่อม สำ ค' ญ ความ ชํ่ว ว่า มรส 
หวาน  ตราบ เวลา ทํค วาม ชํ่ว ยัง ไม่ ให้ ผล,  เม่อ ได 
ความ ช่ว ให้ ผล  เม่อ นไแ ขา ย่อม เข* าถง ความ 

ทุก ข.  ธม ม บท  ๒๕ / ๒๔. 

(๘)  “บุคคล ไม่ ได้ เบน คน ถ่อย  คน ด เพราะ 
ชาติ  หาก เบี่น เพราะ การ กระทำ  ( กรรม ),  บุคคล 
เบี่น ชาวนา,  เบี่น นัก ศิลปะ  (ศิป บก ะ),  เบน 
พ่อ ห้า,  เบน คน ยับ ใช้,  .เบน โจร,  เบน ทหาร, 
เบน นัก บูชายัญ,  เบน พระ ราชา,  ก็ เพราะ การ 
กระทำ— โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัตว์ เบี่น ไป 
เพราะ กรรม  - สัตว์ ท^ง หลาย ผก พัน อย่า 1 กรรม 


๑ ลิ่  , 


เห มอน ลิมส ล' กเบี่ นเค รอง ยด 3ถท แล่น'!!] คูยู่ 
ฉะน์ น.”  "^าเ สฏฐ สุฅร  ๑๓ / ๖๔๘. 

(๘)  “ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! แม้ เรา เบน 
อร หัน ต สัมมา สัมพุทธะ ไน กาล ม้ดน  ก็เบี่ น สับ บ. 
วา ทะ  (กล่าว ว่า กรรม ม)  กริย วา ทะ  (กล่าว ว่า 
กร ยาม)  วิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ความ เพืย รม) 
( เช่น เด ย ว สับ พระ พุทธ เม้า ไน อด ต และ อนๅ คต 
ตรง กน ขาม สับ คตข องม้ กขล  เม้า ล' ทธิ ผู้ กล่าว ว่า 
กรรม คอ ความ ด ความ ช' วไม่ ม ภิธิ ยา  คอ การ 
กระทำ ไม่ ม วิร ยะ  คอ ความ เพ ยรไ ม่ม่  ),”  ต้ถ" ง. 

คุฅต ร ๒๐ / ๓๖๙, 

(๑๐)  “ถา ท่าน กสัว ทุกม้  ไม่ ร' ก ทุกข์  ก็ อย่า 
ทำ กรรม ช' วทั้ง ไน ทสับ ทํแม้ ง ม้า ท่าน ม้ก ทำ หรอ 

ทำ อยู่ ซง กรรม ช ‘ว  ความ พ* น จาก ทุกข์ จะ ไม่ ม่แก่ 
ท่าน ผู้ แม้ โลด หน ไป อยู่.”  ทุ ท® อุ ทา 14  ๒๕/^๕0. 
อธิบาย:  หล่ กเรึ อง กร รน  หรอ ทำ ด ไต้ ค ทำ ชํวุ 


1®)0 


ได้ ธ วน  เบน ห ตก ช้า คํญอ ย่าง หนิง ทาง พระ พุทธ^ าส์ นา 
ชิง ช้อน โห กน เวน จาก' กวา มธว ประพฤติ กวา มด  ให้ รูจ่ก 
กวบ กุม กวา ม ประ พฤติ ของ คน  กอ เมึอ ทราบ ว่า กวา ม 
เจริญ รุ่งเ รอง หรอ กวา มเช้ อม ทราม แห่ง ชวิค อยู่ ท กรรม 
กอ การ กระทำ ของ ตน แถว  จ์ะไ ด ห้วน กรร มชว ทำ แค่ 

กรร มทํด  กน ทํเกิ ด มา ไม่ เห มอน ก่น  บาง กน เกิด โน คระ กุถ 
V ม งม ผา ช้ก  บาง กน เกิด โน ตระ กต ยาก จน ขน แกน  บาง คน 
โง่  บาง กน นิ ถาด  บาง คน ม โรค มา' ก บาง คน ม โรค 
นอ ย ' ท* งนก เพรา ะผถ แห่ง กรรม ททำ ไว โน ปาง ก่อน ไม่ 
■เห มอน กน  ผถ แห่ง กรรม ท แถว มา เรา แก้ ไม่ ได  แค่ เรา 


ควบ คม ฆต แห่ง กรรม โหม่ โห เกิด ฃํ้น คาม ตอง กา ร่ใด้ ดวย 
เถ อก ทำ แค่ กรร มด  การทำ กรร มด เพิม เติม ไว เช้ม อ-น* น 
อาจ ช่วย ตด รอน ผถข อง กรรม เก่า โห เพ ถา ถง 


เชน 


เกิด มา ใน คระ กุถ ยาก จน แค่ พาก เพ ยรเ ถ่าเ รยน กิ กษา 
ทำ กวา มด ก อาจ ช่วย ช้ง 2! านะ โพ ช้า ขน เพรา "กวา มคท ทำ 
ใหม่ ได  การ โหผ ถ ของ กรร มก ม ค่า งๆ กน  บางอย่าง 


ไ * 


I 


V 

1®)  (3) 

เ! ว ทน ฅาเ หน  บาง ถ ยาง ชา  บา งอ ยาง ช" ามา ฦเ V) มฏน 
พชห รอ ฆสไ มปถู กขร๎ อม  ๆ อิน  บางอย่าง ใหผ ถ ก่อน 
บา งอ ยาง หาบ ถงชื่ บบ จง  เห ผป็  เซน มะ; ส? ออ  ม? ม วง 

ทุเร ยน  เบึน คน  เพรา? เห ฅุทึ้ กรรม ใหโ เต เร็๋ว อิาง ชา บาง 
น บาง กน จิงเ ขา ใจ มิด ว่า ทำ ต! ม'! ด้ด็๋  ทำ ซ^ เ! ม'! ด้ช^ 
ชิง ท่าน ได ก ส่า ว ไว แตว ว่า กน ย่อม ทำ ก ญมิด ตรา บเว ถาทํ 
กรร มน' น ๆ ยง ไม่ ใหผ ส เห สก เผา ไฟ จน แตง แสา เอา 
นำ รด  แค่ เอา มอ จ' บก ยา กง รอน อยู่ เพรา? ผตก วาม รา) น 
ยง เห ออ อ ย' จ? โทษ ว่า  นำ ไม่ ใหผ ตก อก วาม เย็น แก่ เห สึก 
ไม' ไ ด ม? ม วง ผต เด ยวท นำ ไป ปลก อาจ โหผ ตเบึ นม? ม่ว่ง 
ค่ง พ” นค* งหม นนิน ใด  กรร มด กรรม ช” ว่ท่ ทำ! วา สึมท่  ทา 
โดย เจตนา  ทง โด ยก วาม พยายาม  กให ผล ฉนนํ้ น ทาง 
พร? พทช ฟาส์ นา ส์อน ทาง ส์าย กลาง กอ เจตนา เบึน ทำ ก' ญ 
เพรา? นิ? น* นพ ร? พุทธ เจา จิ้งฅ ร” ทํว่า  “เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว 
กมฺมํ  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ทา หลาย  ! เรา ก' ส่า ว เจตนา ว่า 
เบึน กรรม”  ดาน  แค่ ใน การบ” ญญค ภิกขา บท บาง ขอ 


เช่น ท เกย วด^ ว!] กา ชิเว ถา  แม้ ภิกษุ ถ่วง โดย ไม่ ม เจฅ นา 
กึปรํ บอ าม่ คน* น เพึอ บอ งก โ] กวา ม เมิน เฉย ถะ เถย  แถะ 
การ แก้ ควข องผ้ ปรารถนา จะ ห ถก เถย ง. 

อ นง  โน จูฬก มมว ภงค ส์ฅร  (ม. อ.  ต 4/๓๘'!?) 
พระ พุทธ เจา คร ๙ ว่า  บุก กถย่ อม เบึน ผู้: 

(ต)  ม อาย นอ ย เพราะ ฆ่า ท้ฅว  ม ยา บุยน  เพราะ 


ไม่ ฆ่า ข้ฅ ว; 

(๒)  ม โรค นอ ย เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยฬ ๙ ฅว  มโ รก 
มาก เพราะ เบย ดเบ ยฬส์ ศว  ; 

( ๓ ) ม ผิว พรรณ ทราม  เพราะ ม” ก โกรธ  แก โ] 
พยาบาท  ม ผิว พรรณ ด เพราะ ไม่ มก โกรธ  แก โ] 
พยาบาท; 

(4)  ม (1 กด คำ เพราะ มก ริษยา  ม^ก ดท้ง เพราะ 

^.:.- ร..,. 

เม มกร ษ ยา; 

( & ) ม โภค ท รพ ยนอ ย เพราะ ไม่ เออ เพ อเจื้ อ จาน 
ม โภค ท รพ ย มาก เพราะ ร้จก เออ เพ อ เจอ จาน; 


๓ 


( ^0 ) เกด โนฅ ระ กูซ คำ เพราะ กร;; ดา ง ถอฅ 0^ มร ■จ] ๅ 
อ่อน นอ ม เกิด โน ดร? กชิค้ ง เพราะ ไม่ กร  ะ ดา ง ไม่ ถบิฅํ ว 


รู จก ออ น นอ ม; 

( ฟ่  ) มบญ ญาท ราม เพราะ ไม่ ไก่ ถาม ห รื้อ แส/รง 
ค วา มรู้ม บ ญญา มาก เพรา ะรู้จ่ กไ ก่ ถาม แถะ แสวง ความ รู. 


ดาม ห ถก นเบึ นอ โเช จริยา ทด งาม ไว้ สำ หรบ ผ้มุ่ง ผถดึ้ 


จะ พง ประ พฤฅิ ปฺฎิม 'ต  แก่ อา จม บาง กน ผู้ โจร" อน ประพฤติ 


นิด หน่อย จะ โห้ ไค ผถท่ นโจ หรอ อ" างเ หฅแ ย" งก่า ง ๆ เบึน 
ฅน  ก พง คิด หา เห ฅผถ โน เรื้อ งผถ ของ กรรม เก่า ทก" าง 
มา บาง  โน ชา ดิน ผู้เบ ยดเ บยพ สฅว อาจ ไม่ ข โรค  เพราะ 
ผถ แห่ง ความ ด โน ชาติ ก่อน ย* ง สนอง อยู่  แก่ ก จะ ประสบ 
ความ เบึน คน ข โรค โน ชาติ ก่อ ไป  หรอ วา โน ชาติ นผู้เ วน 
จาก เบย คเบ ยฬส ฅว แค ย่งฃ โร์ค  ก เพราะ ผถแ หง กวา บ 
ชว โน ชาติ กอ นย่ง สนอง อย่  แก่ ก จะ ประสบ ค ว' เม เบน ยู 
ม โรค นอ ย โน ชาติ ก่อ ไป. 


I 


1*0 ๔ 


๙.  หล กไม่ เบียด เบีข ฬ,  ไมฺ ก่อ เวร 

{๑)  “ความ ไม่ เบียด เบีย ฬ คอ ความ สำรวม 
ใน สัตว์ ทงห ลาย เบน สุข ใน โลก.”  พุทธ อุทาน  ๒๕ /ส ๖. 

(๒)  “ สัตว์ ท {ฟ วง ย่อม สะดุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม 
กล' วต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน ใหพ นเค รอง 
เปรย บ เท ย บแสั ว ไม่ พง ฆ่า  ไม่ พง ใช้ ให้ ฆ่า.” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๒. 

( ๓ ) “บุคคล  เอาใจ ตรวจ ดูท่ว ทุก ทิศ แล้ว ไม่ 
ไล้ พบ ใคร ซงเ บน ทร ‘ก ยิง กว่า ตน เอง ใน ท ไหน  ๆ, 
ผุ้อน ล้งห ลาย  ก็่ม ตน เบน ทร ‘ก ยง ฉัน เด ยวสั น, 
ฉะ ล้น ผู้ รใา ตน จง ไม่ ควร เบียด เบีย ฬผู้อ น.”  พุทธ. 

อุทาน  ๒๕ / ๑๕๔. 

(๔)  “ เพราะ เบียด เบีย ฬผู้ม ช้วิต  บุคคล 
ย่อม เบีน อารยะ ไม่ ไล้  เพราะ ไม่ เบียด เบีย ฬผู้บี 
ช้วิต ล้งป วง  จง เรย กว่า อารยะ  ( หรอ อริยะ ).” 


ธม ม บท  ๒๕/๕0. 


12!)( ^ 


( ๕ ) ผูชะ นะ ยอม กอเ ๅ}.  ผูแพ้ ย่อม นอน 

เบน ทุก ข,  ละ ความ ชะ นะ ค'] ๅม เ^ V น้ส์ย ได*  ย่อม 

ส' 31 เร^ง!!  ใ 4*0 14 11134^*1].”  ธิมม บท  ๒๕! ๕๒. 

(๖)  “ เม อม นุษ ยม เวรู ก “น  เรา ไม่ ม เวร 

อย่เ บน สุข จร ง หนอ,  , เม อมนุษย์ ม่เว 5 กิน,  เรา 
อยู่ อย่าง ไม่ม่ เวร.”  ธ" มม บท  ๒๕ / ๔๑. 

(ธ^)  “ ใน โลก น เวร ไม่ เคย ระ ง" บ ด^วย การ 
จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ เลย  เวร ระ ง" บด็ว ย การ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ขอ นเบี่ นของ เก่า.” 

ธ" มม บท  ๒๕ /® ๕. 

( ๘ ) “พวก อน ไม่  รู้ ตอก ว่า พวก เรา ก็่พา ก" น 
ย่อย ย* บใน พวก เรา  ( ท ทะเลาะ วิวาท ก" น ) น เอง, 
ใน ชน เหล่า นไเ ผู้ ใด รู้ ได’^  แต่ นั้น ความ หมา ยม' น 
ของ เขา ย่อม ระ ง" บ ไป  .”  ธ่ “มฆ บท  ๒๕ / •,๖. 

อธ บาย  ะ พระ พทธ ภา ษฅ ท!] ก มา พอ ชื่งเ ชป เหล่า น 
ย่อม แเส์ ดง ใหเ หน หล่ก ป็หิง ■ช้า  คอ การ ไม พ!] ดเบ ชฬ 
แตะ หล กไม่ จอง เ' วรใ นพ ระ พทปี (1า ช้นา อย่าง แจง ชด  ท่าน 


ไซ ไ? 


แ' ส์ดง เห คผถ ทั่ไม่ (ๆว รเบ ยดเ บ!^ ฬกน ดวย โหเ ป็า ใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา  ดวย นำ ฅนเ ขา ไป เปรย บ เท ยบ  กอ ควเ รา ร” ก 
ฅว ไม่ ปรารถนา ความ ทกฃ รอน ฉน ใด  กน อ นก มก วาม 
ร้ส่ก ฉน น* น . เมื้บิ เท ยบ เคย งอก เขา อก เรา เช่น น จิง ไม่ 
กวร เบย ดเบ ยฬ กน  การ คราก าชวิ คน น เจา ของ ช วิฅม่ ก 
คราก าส์ง  ไม่ ว่า ผ้น* นจะ มรป ร่าง เสก หรอ รูป ชวค ว ดำ 
อย่าง ไร  แมค นทเ มึน โรค เรอฺ น ไม่ สม ประ กอ บก ไม่ เวน 
กวา ม รก ชวิฅ ของ คน  สคว เห ส่า อนก เช่น เด ย วก” น ไม่ 
ท่สค ว เลก สฅว ใหญ่ สวน รก ชวิค แสะ หา วิธ ห ตก อ” นครา ย 

ง ไม่, 

แล วเบ ยดเ บยฬ ประ หฅป ระ หาร เขา  กน บาง กน ช่าส ฅวิ 
เพ ยง เพึอ สนอง ความ สนุก เข ลิด เข สิน  หรอ ฆ่า เพ ยง เพื้อ 
ใม่วิ  ะ เพาะ ของ คน อิม ไป มอ เคย ว แค' อก ผาย ห นิงถิ้ งก”!] 
ตอง เสย ชวิค  ถา คิด เปรย บ เท ยบใ ห เรา เมึน ผ้ถก ฆ่า เพื้อ 
ความ อิมท องของ ค นอน บาง  เรา จะ คอ งร้สิ กว่า เมึน เรื้อ ง 
ทน่า กตว  การ บูชา ย' โแ ใน บาง าส นาม การ ฆ่า ส” คว่ ฆ่า 


ก 


เ^ 


ทงน น ควย เห คน จ์ง เม ควร ครา กา ชวฅ ชอง ผอน คา 


ใ 


ไ อี!!) (^ 


มนุษยบูชาเท^ดา  แค่ ใน พระ พุท ช^า ซึ่นๅ ค้ป็น โ] าฦา ร 
เออ เพ๊บิ เจอ จาน แก่ เส์ค วิ] เต X มนุษ ยใเ ทน กา 1ฆ่า11ใ1  เมึน 
การบ ชาย ญ ทด มาก  แตะ ยง มบญ หา อก ซป็ม นาด ฎเรึ๋ ปี^ 
ท ทาง พระ พุทช (1าซึ่ นาถ ป็วิา ฅนเ บน ทรก ของ ตน ยิาก วิา 
ผูอน  ซิง อา จม ผูแยํ ง ว่า  มารดา  บิดา  ห รื้อ  ชาติ  อา คุ 
เบน ท รก ยง กว่า ฅน  แค่ กถอฺ ง ไต่ เลย งด เถิด  มารดา บิดา 
ของ ใคร  ชาติ ของ ใคร ฅนจิ ง รก  ก ของ ตน น้นแ หละ  ถ้า 
.ไม' เกย ว ของ กบ คน ไม่ ใช่ ของ ตน แล ว คน จะ รก หรอ ไม่? 
แตะ ส์ม มติ ว่า มารดา บิดา ไม่ ม เจตนา ดค่อ ตน เตย  เก่ย 0- 
เฃญ  ทบ ค ด่า ว่า  ประ ทษ ราย อย่าง ไม่ ปราณ  ตน 
ก คง ไม่ รูถิก เคารพ ร” กน” บถอ  ทบู้ถิ ก เคารพ รก น” บถ อก 
เพราะ ท่า นม คุณ ค่อฅ น ตก ตง หน คน ไป ไม่ พน.  ต่วน 
เรื้อ ง การ ไม่ จอง เวร น^ ก่จะ เห น ได้ ว่า  ผูพิ สา ค ส่า พน น” น 
ก พาก โเบิ นบ ย่อย ย่บเ ลง ไป ควย กน  ซึ่ม ควย กำ ท คน ไทย 
เรา ชอบ พด ว่า  “แ ^าด นำ รด ก่น”  คอ เบ็ ยก ควย กน 

ท" ง่ช้ อง ผืาย  เม อ เกิด จอง เวร กนฃ นก ไม่ บ ความ' ข ม 


แต่ ฅป็ง ร่ะ มด ระ 0 งคว  หรอ ดิตฅ อับ แทน ประ ทุษร์ าย 
กน  ชิง ม การ แช่ง ขน ซิงเ อา แพ เอา ชะ นะ ก่น ไม่ ว่า ใน การ 
ล่ง คราม  การเบึนความ  หรอ การ พะ น โ)  กํ่เบึ น ทาง ให้ 
คิด ห' ก สาง กน แชิ กน ไม่ ล่น ล่ด  ผูทพิ จาร ณาเ หน หสโ เน 
ย่อม หาก อาม ล่ฃ ใน ทาง ล่ง บ ไม่ คอ งม เวร มภย  แตะ 
ป ตกล่ ครู  อา จม ผุ อาง หสกฺ กา รก ฬา ว่า ล่อน ให้ แช่ง ข น 
ก่น  แตะ ม ใจ หน ก แน่น  รู้ จก แพ้ รู้ จก ชะ นะ  จิง ไม่ ใช่ 


1 


นาค เล่ม อ ไป ดง น กน่ว ทำ ความ เขา ใจ ก่น เห มอน ก่น 
กฬา แปล ว่า การ เต่น  เต่น เพั้อ ให เกิด กำ สิง กาย  แตะ 
เพ อ' ผก กำ สิง ใจ ให้ รู้ จก แพ แตะ ชะ นะ  แล่ ดง ว่า ความ แพ้ 
ความ ชะ นะ น โ) ทำ ให เกิด กวา มรู้ล่ กรุน แรง ใน ทาง ตรง ก่น 
ขาม ท' ง ๒ ผาย  แตะ เบ็๋น คน เห ฅุให จอง เวร กน ชิง เบึน 
การ ไม่ ด - จิงต อง หา วิชเ อา กฬา ชิง เบึน การ เล่น มา ช่วย 
แก  กฬา จง ไม่ ใช่ ฅวค วาม แพ ความ ชะ นะ  หาก เบึน 
เคร องแ กผถ ราย ของ ความ แพ ความ ชะ นะ บน เทา ความ 
ไม่ ดให้ น โ] ยถง  : ก พา จง ไม่ ใช่ เรื้อ งทํ พงคิ  แต่ บาง ทใน 


\ 


การ กํ่ฬา ซ้งเ มึน การ เต่ นๆ น^น เ กถฺา ย เย้ น จริง เมึน จ”^ 
ฃนถงกมยกพวกฅกน  ''กรอ ทา โ ห! กร ธ แคน ฎาร (า (ๆ 
กชิายเบนเรอง'ล้วนฅก  ก V? าซง เบน เก รฎง แฤ ค, า า!] 


ไม่ ดฃ องการ แพ๎ การชะ นะ  บาง กร^ ก็๋แก้ ไม่ ไม่'  ๆ!! 
เกด ความ ขด ของ ขน! นเค รฏง แค้น’ น ฎฤม่ ฎ'}^ นิ้^  ม่าเ มึน 
เร อง จริงๆ ใน ทาง แห่ง ชวิต ม่ค้บ แม่ค้ ''เม' มึๅๆ า ร^^ ค 3 •ๅ 5^ 
การ เบน ความ  หรอก ารฅ่ 'อค้ แข่ง ขน เพั้อ แพ ชะ นะ! ค ๆ 
ย่อม ทำ! ห เกิด ความ เดื้อ ด ร^อน ไม่ ซึ่ง บ แตะ ก่อ! ห่ เกิด 
ความ รูซึ่ก เบย ดเบ ยฬ ก่น ท' งซึ่น  ใคร ม ข' นฅิค วาม อด ทน 
ดก เก บ ความ รู้ซึ่ก รุนแรง ไว แค่ เพ! เงใ น! จ ทํ ขาด ข' นคิก่ 
แซึ่ด งอ อก มา ภาย นอก  เย้ นก่ วาม ครา ครวญ  ร" อง ไค้ 
หรอก ตา ว วาจา หยาบ คาย เมึน คน  การ ทํอค ทน ไค้ ไค้ 


ไม ไข่  ความ ค ของ ความ แพ แค่ เย้ นก วา มด ของ ข' นคิ 
เพราะ ฉะ นน  หถ ค้า การ ไม่ เบย ดเบ ยฬ ก่น  แต่ ะ การ ไม่ 

จองิ เวร มุ่ง ร ไย ก' น จงเ มึน หล ค้ซึ่' งเซึ่ ริม ความ ซึ่ง บซึ่ข โน 
โถ กซง ควร ช่วย ก่น ปลก ผง! ห เกิด ม. 


๓ 6 


๙.  หชิก เม ต, ตาก รณา ช่วย เห สือเ ผือแ ผก* น 

(๑)  “ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ภิกษุ ใน ธร ร ม- 
วน*ยน  ตง กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  อ* น 
ประกอบ ด้วย เมตตา ใน เพ อน พรหม จาร  ( คอ ผู้ 

ออก บวช ด้วย ก ‘น  ) ทั้ง ใน ทล่บ และ ท แจ* ง์  ธรรม 
น ย่อม เบีน ท ทั้ง แห่ง การ ใ ห* ร์ะล กล งก* น ทำ ให้ 
เกิด ความ ร* ก ความ เคารพ  เบน ไปเ พอ สงเคราะห์ 
กัน  ไม่ วิวาท กัน  สาม* คคเ บน กัน หน งอ* นเ ดยว 

กน.”  สาร าณิข ธรรม สูตร  ๒๒ / ๓๒๒. 

(๒)  “('พง แผ่ ไม ตร จิตต์ ไป ใน หมู่ สัตว์ ว่า  ) 
ขอ สัตว์ ทั้ง  ปวง จง เบน  ผู้มสุ ขม ความ เกษม  ม ตน ลง 
ความ สุข เถิด.  สัตว์ มช้วิ ต เหล่า ใด เหล่า ห นง  ย* ง 
เบน ผู้ สะดุ้ง  หรอ เบน ผู้ทั้น คง  ไม่ ม เหลอ  ยาว 
ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หรอ อ้วน  ทํแล เห็น หรอ 
มิ ได้ แล เห็น  อยู่ ไกล หรอ 1 กล้  ที่ เถิด แอ้ ว หรอ 
แสวง ความ เกิด  ขอ สัตว์ ทั้ง ปวง ทั้น จง เบน ผู้มิ ตน 
ลง ความ สุข เถิด,  สัตว์ อน่อ ย่า พง ข่ม เหง สัตว์ อน 


๓ ด 


อ ยา พง ดูหมิ นอ!; ไร  ๆ กน ไน ทไร  ๆ เลย  ไม่ ควร 
ปรารถนา ทุก ข แก่กํ น แล!; กํ' น เพรา!; ควาน เค อง 
แคน หรอ ขด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เด ย วผู้เ กีด 
จาก ตน เส มอด วยช วตฉ้ นใด  พง เจริญ เมตตา 

อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ ม่ป ร!; มา ณ ไน สัตว์ V พั้ปว ร แม้ 

ฉัน นไเ  บุคคล พง เจริญ เมตตา อัน เบน ไป ใน ใจ ไม่ม้ 

ป ร!; มา ณ ไป ใน โลก ผั้สิน  ทงเ บอ งบ น เบ อง ตา 

เบ อง ขวาง  เบน ธรรม อัใ 4 ไม่อั บ แคบ  ไม่ม้ เวร 

ไม่ ม่สั ตรู  ผ้ เจริญ เมตตา จตต์ นไเ ยน  เดิน  น^ง  นอน 

ก็ ตาม  พง ต" งส ดิน ใ 4 ไว*’ ตลอด เวลา ทตน อยู่  บัณฑิต 

ท" ง หลายกล่าว กิริยา อัน นว่า เบน พรหมวิหาร  (ธรรม 

เคริ อง อยู่ ของ พรหม  ) ใน ศาสนา น เม ตตสุ ตร 

๒๕ / ๓๕๓. 

(๓)  “ดู ก่อน ว" จ ฉะ’ ! ผู้ ห้าม ผู้อน ซ์งกำสัง 

ให้ ทาน  ช้อ ว่า ทำ อันตราย แก่ คน  ๓ คน  คอ  ทำ 

๑.  ป? พ พา ชก คอ นํก บวช นอก ศาสนา คน ห นง  เร ยก เต็ม ว่า วํจฉ โคตร 
ป รพ พา ชก  มา ถาม พระ พุทธ เจํ้า  ทรง หาม! ม่ใท้ ไห หาน แก’ 
นัก บวช ศาสนา อนห รอ  ^ พระ พุทธ เจา จง ตร^ส ตอบ, 


๓ 


อันตราย แก่ บุญ ของ ผู้! ห้  ทำ อันตราย 'แก่ ลาภ ของ 
ผู้ร่บ  .และ ตำ ของ ผู้ นั้นก็่ ถูก ขุด  (จาก ความ ด) 
ถูก ฆ่า  (จาก ความ ด)  เสืย ก่อน แลำ  ดู ก่อน ว ‘จ ฉะ 
ผู้ เท นํ้าอั าง ถาด  เท นํ้าอั าง ชาม ลง ใน นํ้าค รำ  หรอ 
หลุม โสโครก  ด้วย เจตนา ให้ สัตว์ ทํอา ศํย อยู่ ใน 
ณั้เ ได้ ยัง ชพ  เรา ยัง กล่าว ลุา รไ ด้บุญ อัน ม กิริยา 
ทํทำ อย่าง นั้น เบน มูล  จะ กล่าว อะไร กง การ ใด้ แล่ 
มนุษย์ ด้วย กัน เล่า  ดู ก่อน กัจ ฉะ  ! ก็ แต่ ว่า เรา 
กล่าว ทาน ทํให ไเก่ ผู้ มศล ว่า มผล มาก  หา กล่าว 
เช่น นั้น ใน ผู้ ทศ ล ไม่.”  ฅิกนิ บาฅ  อํงคุ ฅ่ตร น้กา ย ๒ อ/ ๒ 0๕. 

(๔)  “ การ ให้ บน  ๑ การ พูด ไพเราะ  ๑ การ 
บำเ พ็่ญม่ ระ โยชน์ แก่ กัน  ® การ วาง ตน ใหไ หมา ะ 
สม ตาม ธรรม  ๑ เหล่า น์แห ละ เบน ธรรม เคริ อง 
สงเคราะห์ กัน ใน โลก  เห ม่อน ลิมส กัก เบน เคริ อง 
ยดร ถทแ ล่น ไป อยู่ฉ  0^ ใ 4 ใ 4.  วิ^ าไฑ ป็ คฅฅ ร 123 &นั้ ๔ ใ ซ. 

(๔)  “ ผู้ ให้ ข ฑชอ ว่า ให้ กำ กัง  ผู้ ให้ด้ าชอ 


เ 


๓๓ 

วไใ ห ผิว พรรณ  ผูใหํ ยาน ช้อ •ร่ๅ 1ห็ ค' รๅมฺ สุข  ผ้ไน้ 
ประ ท้ปช อ วา ให้ จก ษุ.”  11!"  X 

อธ บาย  : ห ถก เม คฅา กรุณา เอ ชิ เพ ป็เผ ปิแผ 'ษํน 

ก เหม ชิน' ว่า มอ ย่โน ทุก าท้ นา  แค่ พระ พทซ าเส์ นาน”!] 
ว่า แป ตก กว่า เพ ชิน  ท ค้อน ให เม คฅา กรุณา ท้ว ไป หมด 
ไม่ จำ กด ว่า จะ เบึน มนุ ษยห รอค้ 'ค' ว ใหญ่ ค้” ฅว่เ 'ตึก  นอก 
(1าค้ นา หรอ ใน (1า ค้นา  ไม่ ใช่ ค้อน ให้ ม เม คฅา พวก เด ย (ร 
กน  ชาคิ คำค้ นา เตย วก” น แถว ช่วย กน ยำ ย พวก อั้น  ชา กิ 
ศาค้ นา' อ่น  'ตะ น๚  พระ พทข (1 าค้ นา จง ได้ ร”!.! คำ ยกย่อง 
จาก ชาว คะ วนฅ กว่า  แปถ วา โอบ 

ไว หรอก รอบ คลุม ทํ้งห มด.  ขอ ความ ใน พระ ค้คร ค่าง  ๆ 
ท ยก มา ฅํง ไว้ ข' างฅ น ย่อม เบึน เคร อง ร” บ รอง ความ จริง ขอ 
น แตะ ห ถก เม ตฅา กรุณา เออ เพ อเผ อ แผ่น  เบึน ค้วน 
ค้น” บค้นุ นห ถ” กไม่ เบย ดเบ ยฬจ อง เวร  ทกต่ าว มา แถว 
เท่า ก”!] ว่า ห ต” กไม่ เบย ดเบ ยฬเ บึนห ต” กค่ถ  ห ถ” ก เมฅ คา 
กรุณา เบึน ห ถก ชร รม  ช่วย ค้น”!] ค้นุน ค้ตใ หค้ม บูร ณ 


๓ 


๓๔ 


ยิง ขน  เช่น คน ไม่ ฆ่า ไม่ ประ ทุษ ราย ผู้ บิน แล'^ กรูจ่ ก 

เม ฅฅา กร ณาเ บิบิเ พอ ช่วย เห ถอผู้ บิน  เม บิเบึ น เช่น ยิ 
ไม่ ว่า มนุ ษยิแ ชิะส์ ฅว็^  คิงช่ บิ ว่า บิ ย' ใน ข่าย แห่ง เมฅ คา 
กรุณา ขบิง ขรร มะ ทาง พระ พุทธ (1า ต้น าทง ยิน. 

6)๐.  ห ล้กข ‘นฅิ  ความ อด ทน 

(๑)  “ ควใ มอด ทน คอ ความ อด กลํ้น  ^ เบี่น 
ตบะ  (ธรรม เค รอง เผา กิเลส)  อย่าง ยง.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๔๐. 

(๒)  “เวร ของ ผู้มค วาม อด ทน เบน กืา ลัง  ย่อม 
. สงบ ระ งบ.”  ชาดก  ๒๗ / ๕๓๘. 

(ส))  “คน อด ทน ถอย คำ ของ ผู้ สูงก ว่า ไลั  ก็ 
เพราะ กล” ว,  อด ทน ถ’ อข คำ ของ คน ท เสมอ ลัน ได้ 
ก็ เพราะ สู้ ลัน ได้  แต่ ผู้ ได อด ทน ด้อย คำ ของ คน 
ตากว่า ได้  สัตบุรุษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผู้ ด้น 
ว่า เบน ความ อด ทน อัน สูง สุด.”  ชา ตส  ๒ 0 า/ ๕.) ๘. 


๓๔ 


เ 


(๔)  “ดู กอ นผ* คคุน เ;  ! เพราะ เหตุ นั้น แล 
ถา ใคร  ๆ พง ต หาน ตอ หน* า ตบ ดํวย ผา มอ  ข- า* าง 
ด วอ กอ น ดิน  ตดํว ย ทอน ไม*’  หรอ พ้น ดํว์ย มด 
ทาน พง ละ ความ พอ ใจ ความ นก คิด  แบบ ชาว บาน 
เสย  พง สำ เห นยก อย่าง นว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ให 
จิต ต แปร ป รวน  จ' กไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หว่ง 
ประ โย ชน และ ความ อใวุ เคราะห์  ม จิตต์ ประกอบ 
ดฺวย เมตตา  ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ โทสะ ดัง นเคิ ด.” 

ถก จู ปม สูตร  ๑๒/๒๑. 

'{๕)  “ดู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย!  ภิกษุ บาง รูป 

ใน ศาสนา นดัง เส งยม เจิ ยม ตัว  สงบ ระ งบ อยู่ ได้ 

ตราบ เวลา ท ถ้อย คำ ดัน ไม่ น่า พอ ใจ ดัง ไม่ มา กร 2! ทบ 

เม อ ใด ถ้อย คำ เช่น นั้น มากระ ทบ  เม อนน พ้งรู้ ได้ 

ว่า เส งยม เจิ ยม ตัว  สงบ ระ ง* บ หรอ ไม่.”  กถจู ปม สต ร 
๑๒ / ๒๕๔. 

๑.  เ11นช อภิ ถ ษร ปห นง. 


๓ \) 


อธ บาย  ะ หตกเรองกวามป็ดทนนเบึนเครึ๋ยงแ?|ด'า 
ถิงก วาม มงห มาย โน การ ต้อน ให์ค นม ความ เฃม แข ง ท^ 
ทาง กำ ตง กาย กำ ตง จิคค  การอด ทน ค่อค วาม่ ตำ บาก 
ฅรา กฅ รำ หนาว รอน  เบึน ธรรมะ ขอ ห นง ชอง ผู้ ครอง 
เรอ น ('ช ติ-ความ ทน ทาน ใน ฆ ราว าต้ ธรรม) การอด ทน 
ค่อ ทุกขเวทนา ใน เว ตา เจ บไฃ ไฒว ยก ด อด ทน ค่อ 

กำ ด' วง เกิน ของ ผู้อึน กด  อด ทน กํอเ ครอง เรา ต่าง  ๆ ปิโเ 
จะ ทำ ให้ โต ภ โกรธ  ห ตง ไป คาม กด  เบึนฺ คุณ ดก ษ ณะทํ 
ด งาม ของ มนุ ษย  เพราะ ตอ์ง อา ศย การ ยบ ย^ การ ต่อต้ 
ทาง จิก ฅใจ แตะ การ ไฅร่ ครอง หา เห คผถ  ชื้งแ ต้ดง ถง 
ความ เข ม แข ง ไม่ อ่อนแอ  ผู้ใ ดม ขน ฅิค วาม อด ทน  ผู้ 
น^ ย่อม คด เห คุ แห่ง การ ทะ เถาะ วิวาท  แตะ คด เห คุ แห่ง 
การ ถ่วง ละเมิด ความ กิด  - เพราะ ม เก รํอง เรวิ มา ชก จูง 
แตะ เห ค ผด ท ท่าน แต้ ดง ไว้ ขาง คน ว่า  การอด ทน ต่อ คน 

ทฅา กว่า ซงเ รา ต้า มารถ รง แก หรอ ปราบ เขา ได้ น^  เบึน 
ความ อด ทน อย่าง ต้งต้ ค ก เพราะ เบึน ของ ทำ ไต่ ยาก 


๓ ฟ้ 


ซงแ ม! มฏย าฦ 

ธคท นกฅ อง จา ทน  เทราะกสวเฃา  ห! อก นทเ ส์มฎ ฦ-^ 
ถา เรา ไม อด ทน เกิด เ^ ฤนข์ น เขา ก พอ ๙ เรา ได^  จื้งค อง 
'จำ ใจ อด ทน ไป  แค่ การอด ทน ต่อ คน ท ฅาฤ จำ กิา ได ไ] าก 
แถะ มก จะ ทำ กน ไม่ ได้  จํงเ ท่า ก' ม ค้อน ให้ หด ทำ กิงทํ ยาฤ 
ทค้ด ให้ ได้ ดวย  การอด ทน น ไ] ทาง พระ พทช ค้าค้ นา'? ห้ม่ 
แค่ฅ นม บิ  ไม่ ใช่ รอ ให เกิด เรื้อ งเค้ ย ก่อน]] สจํจํ งฏค ก^ 
แฅใ หอ ด ทน ไม กอ ใหเ กด] รอง ขน  เชน ท ค้อน ไม่ ให้ 

ยินดในการทะเคาะกิวาท  ไม่ ให้ ยิน ดใ นก  ารพ ด ขด แยง 
ผู้อน  ชิง จะ เบึ' นฅนํ เห ฅให เกิด การ โค่เ ถี้ยง ทำ ราย ก' น 

V ค้อน ใหฃ ด ราก แห่ง ความ เด อด รอน  อ' นจะ เกิด ขน จาก 

คน เหตุ เพ ยง เสก  ๆ นอ ย ๆ เค้ย ดวย การอด ทน แค่ เริม 
แรก ชิง เขา ใน ถก ษณะ ฅคฅ น ไฟ  อก อย่าง ห นง  แม้ 
ทาง พระ พทข ฟาค้ นา จะ ค้อน ให อด ทน ภาย ห ถงทํ เกิด เรื้อ ง 
ขน แถว  เช่น ถก ด่า  ถก ทำ รา ยก คาม  แค่ จะ พิง ค้า เก ค 
ได้ จำ  พระ พทช เจา ทรง ค้งค้ ปีน ทเบึ น ข' นใน เขา ไป อก 


๓ ด่ 


กื้อส์ บิน ให้ คํ้งค นให โบึน กน ด ไม่ เบย คเบ ยฬใ กร  ไม 
ยิน ด ใน การ ทะ เถาะ วิวาท  ใหม แฅเ มฅ คา กรุณา 

'ส์ง เกราะ ห บิน เกราะ หผ้ บิน  การทำ คน แบบ นนบิ ก' าาก 
เบึน การทำ คน ไม่ ให้ ใ กร กิดด่ ากิด ทำ ราก แตว V ยง เบน 
การทำ ฅนใ หก นกิด แค่ จ่ะก ราบ ไหว บูชา  หรบิ แค้ ดง 
กวา ม ค้า นิกใ นบ ญกณ  เพราะ ฉะ น’ น ผูปฏิ บค ถก คป็ง 
คาม พระ โบิ วาท ของ พระ พุ ทขเ จา  จิง ไม่ คอ ง แค้ วง หา 
เค้น่ หขบิ งขล งททำให 7 เนอ นรก  หรอ แค้ วง หา เก รื้อ ง 
ราง มา แขวน กอ  กวา ม ประ พฤติ ปฎิบ้ ค ของ คน นนเ อง 
จะ เบึน เค้น่ ห แก่ กน ท ว ไป  แตะ กวา ม ประพฤติ ปฏิบ ติทํด 
น* น เอง จะ เบึน เก รอง ราง บิน วิเค้ ษ ■มิ ใช่ แค่ บอ งก” นมิ ให้ 
ใคร กด ราย '-  แค จะ เรย กรอง ใ หก น มา เคา เพ น!] ถบิเ พ ม 
ขน ปีก ควย. 


๓ ลิ่ 


ต ส.  หพิก มก นอ ข สน โด ษ 

(๑). “ความ สันโดษ  (คอ ยิน ดสัว ย ของ 

ของ ตน  ไม่ เพ่ง เล็่ง สัาว ล่วง ของ ของ ค นอน)  เบี่น 
ทร่พ ย' อย่าง ยิง.”  ธํมม บท  ๒๕ / ๔๒. 

(๒)  “ธรรม เหล่า ได เบี่น ไป เพ่อ ความ สัก 
สัอ ย,  สันโดษ.  ธรรม เหล่า นั้น เบน ธรรม เบน 
วิสัย  เบุน สัตถุ ศาสนา  ( คอ ศาสนา ของ พระ 

ศาสดา ) ” หล่ก  ๒ ประการ ใน  ๘ ประการ ของ ล็กษ ณะ  ต้ ด สน 
ธรรม วินย  ภิกขุ นืขํน โ เกะ  ๗ / ๓๓®? 

(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย’.  ภิกษุ ไน ธรรม 
วิสัย น สันโดษ ด้วย ผ้า นุ่ง ห่บ  อาหาร  ทอ ยู่ ตาม 
ม่ตา ม ได้  ไม่ ทำ การ แส ว่ง หา อัน ไม่ สมควร เพราะ 
เหตุ แห่ง สิง เหล่า นั้น  , ไม่ ได สิง เหล่า สัน ก ไม 
หวาด สะ ดง  ได แล วก ไม ตต  ไม หมก มุน — 
ไม่ ยก ตน ขม ผู้อน เพราะ เห ดู นั้น--”  จตุ ทกํ’ งฅุต ดร 


1ธ2 ® / ๓ (^* 


๔๐ 


^ แ ะ ะ^  0^  ไ 


อธ บาย  -.  คน ทพ จาร ณาห รอม ป็งเ ผน  ๆ มก หา' วา 
พระ พุทข (1า ด้นา ค้อน ไห กน เกย จค ราน  ไม่ ขยน ทำ มา 
หา กิน  ม เท่าไร กิน เท่า น^  ไม่ คิด กท่ 0 หน' า,  ก •วาม 
เขา ใจ ผิด เช่น น ควร ช่วย กน ช แจง ไห แจ่ม แจง  การท 
กน เขา ใจ ผิด ไม่ ใช่ ความ ผิด ชอง ความ มก นอ ย ค้น โด ษ 
เห มอน กน อ่าน หน ง ค้อ ไม่ ออก  ซอ แว่น ฅาม าใค้  เพ อ 
จะ ให้ อ่าน หน” งค้อ ออก  คร^ ใค้ แว่น คา แถว ย' ง อ่าน 

ไม่ ออก กคิ แว่น  ซ งอ” นท่ จริง ไม่ ใช่ ความ ผด ของ แว่น 
หรอ เปรย บ เห มอน คนท่ พยายาม จุด บุ หริท่ ห' ถอด ไฟ พา 
คร^ จุด ไม่ คิด ก โทษ ห ถอด ว่า ใช้ ไม่ ไค  ซื้งก็ ไม่ ใช่ 

ความ ผิด ของ ห ถอด ไฟ พา เช่น เตย วก น แว่น คา ไม่ ใช่ 
เครึ อง มอ ท่า ให คน ไม่ ร้ห นง ค้อ ให้ อ่านออก  ห ถอด 
ไฟ พา ไม่ ใช่ เก ริ อง ใช้ ค้า ห ร” บจุ ดบุ หริ  ผู้ ใช้ฅ อง รู้ ว่า ตง 
เห ถ่าน ค้า หรบ ใช้ ท่า อะไร  มก นอ ย ค้น โด ษกนิ น น* น 

ควร รู ความ หมาย แถะ ประ โย ชิน ใหถู กเริ อง  จ่ง ใช้ ให้ 
เบึน ประ โย ชิน ได. 


๔๑ 


ม* กน อย  ตรง ขาม กบ มก มาก  หมา ยถิง กวา มร้ 
กก ประมาณ ตน  รู จก กวา มพป็ ด แสะ ร้จ่ก หาก วาม สุ' ฐ 
ได คาม ค้ ภาพ  ไม่ ปล่อย ใหค วาม ม่ก ใหญ่ ใผส์ ง มา เผา 
1จ ใหเ ดอด รอน  หรอ จะ พด ให้ ชด ตอง พด ใน ทาง ตรง 
กน ขาม  คอก วาม มก มาก น^ เบึน อย่าง ไร  น่า ร” ง เกย จ 
แสะ อำนวย ผถช วอ ยาง ไร  ความ มก นอ ยก กอ ท ตรง 
ก” น ขาม นนเ อง  เช่น กน มก มาก  แม้ ไม่ เบึน กน มก ชะ โม ย 
แค่ เขา ท ไห นก หวง แค' จะ ได  . เบึน กน เอา เปร ยม เพั้อ น 


มนุ ษย  ขอ เสก ขอน อยห รอ ขอ มาก สุด แค' ให้ ได มา 

ก แถว กน  จะ ทำ อะ  ไรอํ ไม' รู้ จ” ค่ปร  ะ มา ณมแ ค' เกิน 

พอ คเซึ่ มอ  ไว ใจ ใ หก ระ ทำ กา  ร อำ ก” ญไม่ ได  ความ ม” ก 
มาก จะ กอย กระซิบ ให้ โกง  หรอ โกย ประ โย ช น่ใอํ คน เบึน 
ชอบ ให กน เฃกิ ใจ ว่า ฅนเ มึน กน เด่น กน อำ ก” ญ 
แสะ ทำ งาน ชิน น้น ชน น อำ เรจ  ทํง  ‘ๅ  ทบ างท คน ไม่ ได ทำ 
เสย  ชอบ ป ต* นก ณ กวา มด แสะ ชอเ 'เ ^ ยงฃ อง คน อั้น 

แค' กน ม” กน* อยไ ม่เ มึน เช่น นน  แม้ มชอ เส์ ยง เกย รฅิก ณ 


นิฅ ย”^ 


ก ไม่ ถำพ อง จิฅฅ์ คิด บิย่ โน ชื่งนํ้ น หรอก ส่า 0 อวด ผู้ บิน 
ส่วน การ พาก เพ ยร  ซึ่ ราง คุณ งาม ความ ด แก่ คน ใน ทาง 
ค้จริ ฅไม่ เบึน การ เค้ย มก นอ ย. 

สันโดษ  แปล ว่า ยิน ดดว ย ของ ชอง คน  กน ททำ 
อทินนาทาน กบิล กขะ โม ย ของ ผ้ธน  ก เพราะ ขา ดก วาม 
ยิน ด ฉะ เพาะ ของ คน  เม อเบึ น เช่น นคน ท คิด คุก หรอ ถูก 
ลง โทษ อย่า งอน เพราะ ขาด ส์น โค ษ จง มอ ย' ไม่ นอ ย.  คด 
ค่าง  ๆ โน โรง โน คำ ลน* น เรั อง ทิน บ ว่า มเ' ล้ม อก กอเ รอง 
ลกข ะ โม ย หรอ ป ลน  เห น ได้ ท เด ยว ว่า  ก่า โลก เรา ขาด 
ล้น โด ษ จะเ คม ไป ดวย ขะ โม ย และ ขาว โลก ผู้ ไม่ ล้น โด ษ 

2.^  I (^!  ^ เใ 


เบึน เห ค 


ด วยก่ ของ' ฅนก จะส่ วง ละเมิด คุ่ข อง กน อั้น 
บาดหมาง ฆ่า พน แก่ง แย่ง กน  บิน จะ แผ่ ความ เด อด รอน 


โหข ยาย ไป กวาง ขวาง  ^ ล้น โด ษเบ็่ น ธรรม จำ เบึน 
ล้า หรบ โลก เช่น น จิง ไม่ ควร เขา โจยิ ด ว่า ทำ คน โห้ 

เกย จก ราน  พระ พุทธ เจา เบึน วิริย วาท  ล้รร เล้ริ ญคณ 
ของ ความ เพ ยร  คิก วาม เกย จก ราน  หา ได ล้น บ ล้น น 


๔๓ 


ใหค นง อม อง อเท็ าไม  ทฟิอ นเร อง ข้น โด ษก เพราะ คอ ง. 
การโหหาความข้ฃไดจากชองของฅนโดยไม่ฅ็องล่วง 
เกิน ของ ของ ผ้อน  อนิง ทรํพ ยข้ม บ คน^ จะ ถอ ว่า จำนวน 
เท่า น^ เท่า น จง นบ ว่า อย่าง ยิง หา ได้ ไม'  เพราะ ความ พอ 
โจข อํงค นม ขนาด คาง  ๆ กน  คน หนิง ว่า มาก แตว  อก คน 
หนิง อาจ ว่า ยง นอ ยไ ปก ได้ จิงค อง ถอเ อา ความ ยิน ด ของ' 
แค่ สะ คนเ บึนเ ครอง กำหนด  ข้ม ควย คำ กล่าว ว่า ภิกษุ ผู้ 
ยิน ดดว ช ผา น่งห่ มอน ปะ คิด ปะ ค่อข อง คน  ย่อม รูข้ก ว่า 
เท่า ก' บผกิ ราคา ค” ง แข้น กหาปณะ ของ คฤห บด  ภิกษุ ผู้ 
ยิน ดดว ย กุฎ มุง ดอย หญา ย่อม รูข้ก ว่า เท่า กบ ป รา ข้า ท 
รา ธว่ง ฉะ น* น.  การ พาก เพ ยร เพ อบ สต ข้งท มุ่ง หมาย โน 
ทาง ท่ช อบ ไม่ เข้ ย ข้น โค ษ^  เม อ เขา ใจ ประ โย ชน ของ 

ความ มก นอ ย ข้น โค ษ เช่น นํแส ช ก จะ ไม่ ห ตง คด วยค วาม 

มา แถวอก ต่อ ไป. 


ส ๒.  หล ก ความ สำเร็จ ผล 

“อิทธิ บาท  คอ  ธรรมะ ทให้ ถงค วาม สำเร็จ 
๔ ประการ  คอ  ๑ ฉันทะ  พอ ใจ  ๒ วิริยะ 
พาก เพ ยร  ๓ จิต ตะ  เอาใจ ผก ใผ  ๔ วิม่ง สา 
. ท คลอง หรอ พ จาร ณไเ หตุ่ผ ล.”  สังยุ ฅตนิ กาย มหา วาร- 

วรรค  ©๙ / ๓๕๕. 

อธิบาย:  อิง ทบ คกถ ปรารถนา  แตะ ไม่เ บั้น ของ 
.เห ตอ วิ เสย  ย่อม สำเร็จ ได เพราะ จร รม ะ คอ อิทธิ บาท  .1 
ประ กา รน  ผู้ทำอะไรไม่สำเรจจงตองสอบสกนเหฅุด 
อาจ พบ ว่า เพ่ร าะข าคฃ อปฐิ บ” ริ) ขอ ใด ขอ VI นง  หรอ ขาด 
หมด ท* ง 4 ขอ นก ได.  แตะ โน ทนํก จะ พบ อก ว่า ท่าน แสดง 
ความ เพ ยรเ บั้น บิ งก ประ กอ บอน หนื้ง แห่ง ธรรม ท่จะ ให้ ถิง 
ความ สำ เร จ.  ห ตก ขอน ใกด้ ชิด กบ ห ตก ขอท่  ๓ ท่ว่า 
ดวย การ พิง ฅนเ อง ปฏิเสธ การอ บิน วอน  ผู้ จะ อิง ความ 
สำ เร จก ตอง พิง ตนเ บั้น ผู้ ดำเนิน การ  เบั้น แต่ แสดง วิธ การ 
ว่า จะ พิง คน อย่าง ไร  หรอ ทำ อย่าง ไร จง สำ เร จ.  คำ ว่า 


๔๕ 


อทธ  นอก จาก แป สวา กวา มส์า เรเ จุแถ เๅ  อง แป สเด้ ว่า 
ฤท ธ.  มนุ ษยท แค้ ดง ฤทข ได จะ โดย วิธ ฃป็ง ว่ท ยา^า ส์กร 
หรอ จฅฅ ค้าค้ ครก คาม  ก จะ คอ งอ าค้ย ห สก ก่ง  4 ขฎ 
เหล่า น. 


ส ๓.  หล ก์ก ตญฌ กตเวที 

(๑)  “บุคคล ทกต้ ญณู  (รู คุณ ทีค นอน ทํใ 
แล* ว ) กตเวที  ( บ่ ระกา ศ หริ อ ตอบ แทน คุณ ที 
ค นอน ทำ แล* ว ) . เบน ผู้ที หา ได้ ยาก ใน โลก.”  บญ จ. 

(๒)  “ ความ ก ด้ญณู  เบื่น มงคล อัน สูง สุด.” 

มงคล สูตร  ๒๕ / ๔. 

อธ บาย  ะ หระ พุทธ ภา ษิฅเ ท่า ท ยก มา เพ ยง เลก น' อย 
น ย่อม เบึน เก ริ อง แค้ ดง กง หล” ก การทาง พระ พุทธ. ค้าค้ นา 
ว่า กอก ■วาม กฅญ ฌกค เวท เบึน ธรรม จรรยา อ” นค้า ก” ญขอ 
หนื้ง ทีม นษย่ พง ประ พฤติ ค' อก” น.  ความ จริง ธรรมะ ท่อน 


ไ 


๔ I) 


กม สอ นก นอ ย่ทว ไป  แม้ ไม่ ใช่ โน ทาง? 1 าส์ นา  แค่ เพ อ 
ใหํเ หน ความ สม บรณ ใน หอก ชร รม ท สำค่ ญ ๆ ทาง พระ 
พุทธ ค้า ส นา จง ยก มาก อ่าว ไว้ ค่ว ย.  พระ สาร บฺคร เถระ ได้ 
ซอ ว่า เบึน ผูก คญฌ กฅ เวท ทเบึ น แบบ ฉะ บบ  ท่าน ทราบ 
ว่า พระ อสส ชิ เถระ อา จาร ยผ้แ นะ นำ ท่าน ให้ ร้จ่ก พระ พุทช- 
ค้า สน าอย่  ณท่ ใด  ท่า นก นอน หน ค้รษ ะ ไป ทาง นม้เ  แอ ะ 
แม้ ในเ รอง เอก นอ ยท่ ใคร มอ ปการ คุณ แก' ท่าน  ท่า นก 
ระ อิก ไต เสมอ  การ สอน เรื้อ งกค่ ญ ฌกฅ เวท  เบึน ทาง 
ทำ ใหม นษย กระ ชไเ ความ สม่ พน ธใน ทาง ถอย ท ถอย 
อา ค้ย กน แอ ะรูจ กบ ญคณ ของ กน แถะ กน. 


๑๔.  หล ก เรือง การ กล บฅ้ว  ||[| 

(๑)  “ ผู้ ใด บด กั้น กรรม ชํ่วท ทำ ลง ไ!] แลํว์ 


ด้วย ความ ด ผู้ กั้น ย่อม ทำ โลก นใหํ สว่าง เห ม้อน 
ดวง จ* นทร์ ปราศจาก เมฆ หมอก  ฉะ กั้น.”  ธฆฆ บท 


๒๕ / ๓๘* 


๔0^ 


(๒)  “ ผูใด ประมาท แอว์ ไม่ ประ มาท ใน ภาย- 
ห ลิง  ผูนํน ม่อม่ ทำ โลก นใม่ สว่าง เห ม่อน ดวง- 

จ่นท ร์ท ปราศจาก เมฆ หมอก  ฉะนั้น.”  ธํมม บท 

1ธ0๕ ^๓๘. 

อธ บาย  ะ เม ก พิจารณา ถิง คำ ย้งเ ส์ป็น ทาง พ! รพ ท ช- 
คำ ค้นา  โดยทว  ‘ๅ  ไป  จะ พ!!- ธรรมะ เรป็ ง การก ลํ!] ฅว 
นฃบิ หนิง  ว่า เบึน ขรร มะ ดาดๆ  แค่ ม ความ หมาย ฎิกซ ง 
น่า ขบ คิด  ชิง ถา ได เห นความ คำคํ ญฃบิ ง-ธรรมะ ข* ปีน 
แถว  จะ ทำ ให้ รู้ คิก เช้ย ตาย แทน เ-พั้ ปีน มนุ ษ ยอก เมึน ปี” น 
มาก ท พาก' นม อง ข* ามข รร มะ ข* ปีน เค้ย  ทปีด คน ใ ห* จม อยู่ 
ใน ความ เช้ป็ มปี ย่าง หมด ป็าถ ย ใย ด ห รื้อ บ* างกึ เกิด ข้ดคํ ด 
ทำ ความ ชว ยิง ขน  ด* วย คิด ค้น ๆ ว่า ไหนๆ ได โสย แตว 
ก จะ เค้ย ใหเ ค่มทํ  คด* ายก 'บ ว่า  เมั้อ เม ปีน โค ถนแ ด* ว 
ก จะ คถย ธง กด ก โค ถน  อย่าง ไม' ฅปี งก ถวเ บอน อะไร 
ต่อ' ไป อก.  •-  - ' 

ผุ้ทํ ไม่  ด่วน คาย เส่ย แต่ย่ งเด็๋ ก 


คง จะ ได เกย ผ่าน 


๔ ๘ 


ความ ผิด พ ถาด บก พร่บิ ง อะไร กน มา บ็าง  ไม่ มาก กน' อย 
ผิง กบ บาง ท่าน ได" กถ่า วเบึ นภา ษิฅ ไว ว่า  “คน ผู้ไม่ เคย ทำ 
ผิด  คอ  คน ผู้ ไม่ เคย ทำ อะไร เถ ย”  “ความ ผิด พ ถาด 
เบึ นของ มนุ ษย  การ ใ หอ ภ ยเบึ นของ เทวดา”.  ชิง 
ขา พ เจ็า อยาก จะ เค้ ริม ไว้ อก ขอ หนิง ใน ทํน ว่า  “ ความ 
ผิด พ ถาด เบึน ของ มนุ ษย  แต่ มนุ ษย่ทํ ดทํอ งรูจ กก ตบฅ ว.” 

.ทาง พระ พุทธ ^าค้ นาย อม รบ ว่า  บคค ถ ใน โถ ก ม 
โอก าส์ทํ จะ ประ พฤฅิ ชวห รอ ทำ กวา ม ผิด พ ถาด เค้ย หาย ได้ 

ว่  , 1 ม่ผิผิ  1 ผิม่  ^ I 

โดย ง่าย  เพ รฺาะ ผิง แวด ถ" อ มอน จะ ชก จูง ใหโ กิดกิ เถส์ ชิง 
เบึน เห ค ทำ ช้วม อยู่ มาก  ท่าน จิง ค้อน ให้ ม เล้ฅิ  แถะ ให้ 
พิจารณา โดย รอบ กอบ ก่อน แต่ จะ ทำ อะไร ตง ไป  แต่ ก่ง 


มบญ หา ทํว่า  ถ’ าเบึ นผู้พ ถชิพ ถาด เค้ย หาย แถว  แม่ จะ 
ทำ กน ผิงทํ แถว มา ไม่ ได  จะ กง ป ถ่อย ใหพ ถ้ง่พ ตา คอย่ 
ค ตอด ไป เช่น น^ หรอ  หรอ ว่า จะ ทำ ให้ ผิด พ ถาด ชํวช่ ายิง 
ขน  ดวย ถอห ตก ง่าย  ๆ ว่า  เม่อ ได โ ค้ยแ ต" วก จะ เค้ย 
ใหโ ฅมท  ความ ข" บิน พิ้งท ราบ โด ยอ ป มา. 


4' 


ผา นุง หมข อง บุคค สฤ ขาด ทะ ตุเบึ น ชอง ไ!) ดๆย เหตุ โด 

เหตุ หน ง บุคคถจะค'วรปะชนใหดห!ปิค0!น่งหมท้งท 
ขาด อยู่ อย่า งนํน  ห3'อว่าจะคว7'นกให'ขาดยงขํ้น(จุ1แหึ'เ| 
ร' าง แห แถว นุง ห่ม  ขอน ตอง คอบ วา ควร ปะ ซน ให้ ตึ๋. 

อก อ ยาง หนิง  บคค ตม กาย เปร อะเ บอน ของ ไส์! ครก 
มก ตน เหม นอ” นพิง รง เกย คุ  คุะ ควร ถ' างด หรอ ป ต่อย ไว ค 
หรอวาคุะควรเอาของไค้ไครฦน้นมาเทรดคอไห้เปรอ* 
เบ์อ น มาก ขน อก  ขอน ฅอง ตอบ ว่า ควร ถห้ง เส์ย โห้ 

ค้ะ อาด. 

แตะ อก อย่าง หนิง  บุก กตเ ดิน ทาง ไป ต่ทห มาย แห่ง 
หนิง  โน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คต่ บก ถ' ายค ตบ 
คลา  จำ ไม่ ได ว่า ทาง ไหน ถูก  ค่อเ มอ เต อก เดิน ไป ทาง 
หนิง เบึน เว ตาน านแ ต' ว จํงรู ว่า เดิน ผิด ทาง  ด” งน  คุะ ควร 
ถอย ก ต” บ มาต่ ทาง แยก เก่า  แถว เดิน ทาง ทถูก ต่อ ไป โหม่ 
หรอ ควร หยด เฉยอยู่ เพ ยง นน  หรอ ว่า ควร เดิน ต่อ ไป อก 
ทงท ร้ว่า ผิด แตะ ไม่ ม โอก าซึ่ถ งทห มาย ได เตย เบึน อ” น ชาด 


^1 


๕๐ 


แม ขอน กฅ ธง คป็บ วา  กวร ถอย ก สบ มา เคน ทาง ทถุก 
ต่อ ไป ใหม่. 


การ งาน หรอ ความ ประ พฤคิ กึเช่ น เด ขวกํ น ผุโค 

เคย ผิด พ อาด มา แส ว ไม่ ควร ป ต่อ ยอ ย่อ ย่าง น' น หรอ 


เงโ จ ทำ ให้  ผิด พ ถาด ยิง ขน  ควร จะ คิด แก้ไข ก 


แต่ ทาง ทํดทํ ถูก จิง จะ ชอบ. 

ผ้ทํ ผิด พอ าดแ ถ' ว ทอด อา ตย ใน ชวิฅ  หรอ เกิด ความ 
ผิด ปด จะ ทำ ความ ผิด พ อาด ยิง ขน  ชอ วาม อบ ควเ อง ให้ 
แก่ ความ ชวค วาม ผิด พ ถาด  มิ ได เบึน เจ' าข องของ ฅวเ อง 
ท* งชัอ ว่า ไม่ ทำ คาม คำ ค้อน ทาง พระ พทชิ ^าส์ นา  ท ค้อน 
ใ ห' ควบ คม ซวิฅ ของ ฅนใ หโบึ น ไป ใน ทาง ทํด  ด' วย การ 
ทำ ความ ดอก ดวย  ถา ถอเ ค้ยว่ าค้ง ทํต่ วง แถว มา เบึน 
เพ ยง ความ ผน  ชิง ทำ ได' อย่าง มาก เพ ยง นิก ยอน ไป ค้า ว 
เชิา มา คิด ทบทวน เต่น เท่า น* น ก อาจ ทำ ถม  ๆ เค้ย ไห้ โดย 
งาย  แอ' วหน มา เอาใจ ใค้' กบ ความ เบึน ไป ใน บจจุ บน แตะ 


๑ 


ไหม  โหบิ ยู ใน ทาน ปิงค สปิง ช 77 ม ปร? กป็บ เหตุ แห่ง 

กวา ม เจ รญฅ ามส์ มก ว 7 แก่ ทาง! ถก ห 70 ทาง ข 77ม  ก่ 
จะ ซวย ฅวเ อง ไห 7งเ70ง ขน ไก่ เบึน ต! ม โชติ!] 7 ายโ น ผ้ 

มด มา แถว ส์ ว่าง ไป  เปรย บ เห มื้อ น ดอก บํว่ เกิด ในฤ 0 ง 
ขยะ แค ส์งค ว เอง ใหค้ งฃน ไป ได  แถะ มก ถนห อม' เ^ง ต่าง 

...... ^ . 1. 1..,.  ^ .7  - 

จาก ขยะ ฉะ นน  ทาง พ 7 ะ พุทธ (1 าส์ นา ซน ชม ตอบ คตถ เช่น 
น ยูไมยอมทอดคนใหไเยในอำนาจฃองคอามซว  ค. วาม 
ผด  แถะ เม บิ ยอน ไป กถ่า วถิง กำ ว่า  “กวา ม ผิด ท ถาด 
เบึน ขบิง มนุ ษย  แต่ มนุ ษยทึ้ ดกํบิ งรูกํ กก ถ” บต่ ว”  แถว 
ก น่าพิ จา 7ณ าถิง หถ ก^าน ทาง พ 7 ะ พุทธ ศาถ่ นา  ท ค้อน 
ถิง กา 7 ก ถ” บฅ วน ต่อ ไป อก.  — 

ต.  ใน พ 7 ะไฅ 7 บีฏก  มเร บิงป 7 ากฏ ว่า  ภิกษ บกิง 
พร าหม ณบกิ ง ถ่วง เกิน เพราะ กวา ม เข' าใจ ผิด ใน พระ 
พุทธ เจา  เม บิ ค้า นิกฅ น ได จิ้งท ถ ขอ ขมา  พระ อง ก ครค้ 

* I I 1 

ประ ทา นอ ภํยแ ถ' ว ได' ฅร” ค้ค้ร ป ไน ทค้  ค ว่า  “การท บุคก ส 
เห น โทษ ถ่วง เกิน แถ' วทำ กึ้นเ ค้ยใ ห' ถก ธรรม  ค้า รวม 


ระวงค่อไปน้น  เบึนกวามเจริญในวนยของพระอริยะ 
นแค้ ดง ว่า ใน อริ ย'^ นย ไม่ นิยม ความ ดํ้บิรํ้ น หรอ เมิน เฉย 
ใน เมป็ สำ นก ไ ค้ว่า  ฅน ประพฤติ ผิดต่ วง เกิน ผู้อ น. 

๒.  ใน ทาง วินย  ภิกษุ ใด ประพฤติ ผิด  เบึน เหตุ ให้ 
เส์ง ฆ สง โทษ  เช่น ไม่ ให้ ม ใคร กบ หา พด จาด ใง่ย  หรอ 
คฤห ส์ถ ใด ประ พฤติ ฅน ใน ทาง ท ก่อ! หโกิ ดก วาม เส์ย หาย 
แก่ ภิกษุ และ (1 าค้ นา  จง ถก ส์งฆ ประ กาคํ กวำ บา ฅร ไม่ รโเ 
ไทย ธรรม ของ ผินํ้น  เมั้อ ภิกษุ กด  คฤห ส์ถ กด  เหล่ านํน 
กลบ ฅวไ ด'"  ย้ง ชก ประ กา (1เ ติกฃ 'อ ลง โทษ นน  ๆ ใหเ บึน 
ผูมสํ ทธิ ค่าง  ๆ เท่า เท ยม กบ หม่ค่ อ ไป ฅาม เดิม  เบึน กา 
แย้ คง ว่า ขอ ตง โทษ นน  ๆ แท  จริง กม่ง ความ กล” บคว [คั 
ของ ผิ ประ พฤติ ผิด เบึน ท่ค่ ง. 

๓.  ใน การ ย้อน เรอ งก วาม ไม่ ประมาท  พระ พุทธ เจ' า 
ได ย้อน ให้ ไม่ ปร  ะ มาท ใน การ ตะ ความ เห น ผิด ทำ กวา ม 
เหึน ใ ห' ถก  และ เรั้อ งทิฏ กรรม  การทำ ความ เห็น ให้ 
ฅรง  พระ พุทธ เจ' ากฅ รย้ว่ าเ มึน ษุญญ กิริยา วฅถ  ทค๎ง 


ร 


(^๓ 


* 


แหง การ ทา บุญ ประ การ หน ง.  ความ เห นนน  คุะ ‘เห^ ห็๋น 
ถูกฅ ถอด ช้า ย ทุก เรํ่ อง เบึน การ ยาฤ  ใน เร์ป็ งท คน ย'^! ม่ 
, เกย ช้กษ ากน กวา หรอ เรื้อ งท ตน รู! ม่คุริ ง ก็๋จำ เหึน ฎย่ 
เอง ท จะ คอ งม ความ เห นผิต เข๎ใ ใคุผิ ดฎกู่ ร] ใง  ใด ย ฉรเ V 2 
ใน ทาง ชร รม ป ฏ!, 'ค  ได มก ณา จาร ย เจา ฎทร เช้ง ช้ป็น กก 
เบน อ' น มาก  ชิง ปรากฏ ว่า  แมพ ระ พทช เจ' าข องเรา ก็๋ 
เกย คึก ษา แสะ ปฎิบ 'ต คาม กำ ช้ง ช้อน ชฎ งก กร ๅคุา รก ใ หว่า 
กิน  แค เม อ คึก ษาถ กวน แส ว เห น ว่า ยง ไม่ ใช่ ทาง ทกก 
แท  จง ทรง กนก ว' าด' วยพ ระ อง ก รื้อ งฅ่อ ไป ใหม่.  นแช้ ดง 
วา หระ อง ก ทรง กอ เหตุ ผตฺท ถก ท ชอบ  ร้จํ กก ถ” บ พระ อง ค 
ไม' ยอม จม อย่ใ นความ ผิด.  บาง กน เก ยม ความ เห นอ ย่าง 
ใด  กยน ย นอ ย่อ ย่าง น* น ไม่ ยอม เปถ ย่น แปลง  ท' งทร้ 
ว่า ความ เห นของ คน ผิด  ซื้ง ท่าน พระ ก มา รก ช้ช้ป เคย 
เปรย บ บก คถ เช่น นก บผู้ไ ม' ยอม ท งปีจ จร ะท่  นำ ไป  ดวย 
ประ ช้งค 'จะ ทำ ประ โย ชน บาง อย่าง เพฺอ ราย ได้  ท^  ๆทํ 

พบ ว' คถทํ ม ค่า ค่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง  เช่น  ปอ  บาน  เงิน 


I 


๕๔ 


ทอง  ด^^ย! เล้ย ดาย ว่า (ๆ นได่ แบก มา นาน แต ว.  แม้ โน 
การ ข้น ทน าขร รม หรอ ข้น ท นา ลิงเ รอ งอน โด  ถ็าม่ ง 

ประ โย ชนก กวร จะ ยอม รบ ผิด หรอ ร ไ] รอง ผ้อน  โนเ มอ  , 
เห น ว่า กำพต ของ คน ไม่ ถก  แตะ เห ฅุผถ ของ ผู้อน ถกฅ อง 
ตก ว่า  แมไ \ เระ นาก เข้ น เถระ  เม อ จะ ข้น ท นา กบ พระ เจ ไ 


มิติ นท  กไกํ ทตซ อม ความ เข ไโจ ก่อน ว่า  จะ ข้น ท นาก ไเ 
อย่า งบ ไแฑิ ค กอ ถื้อ เหตุ ผตท ถก ต ไ) งเบึ น ประมาณ 
อ นแข้ ดง ว่า  โน การก ตํบฅ ว จาก กวา มเบึ นม้เ หน ผิด นไเ 
นอก จาก ฅไ) ง พยายาม กํกษ าก ไกว ไ ไห รู้ จริง โน ข้งน น ๆ 
ดวย ฅนเ อง แตว  แมเ มอ ข้น ทน าป รา.! 1 ร ยก ไ] ผ้อน  ก 
ควร ยอม ร ไ] รอ งก วาม เห นท ถก ทชอ บด ไย เหตุ ผตไ ม่ถื้อ 
ผิด ยนย นมคิ ของ ฅนท ไท รู้ ว่า ผิด  กวา มก ลบ คว เช่น น 
ย่อม เบึน ไป  เพ อ ประ โย ชน เก ปิกูต แก่ คน เอง เบึน อย่าง 


มาก. 


(1.  ผ้ โคก กาม  แม้ จะ เคย เบึน กน โหด ฑ้ย  ประ พตุคิ 
ชวช่ ามา ก่อน ควย เหตุ แวด ตอม ชก จง กด  ค ไย กํๅา ม 


ไง เข ถา เบา บ ญญา ห! อ เห คุ โค คุก ด เม บิ ทราบ ว่า คน ผิด 
แถว  ควร ถะ เถิก ความ ประ พฤติ นํนเ ซึ่ย  กถบ ควโ หโบึ น 
คน ด เรม ประพฤติ ความ ดฅ่บิ ไป  ทำ ได เช่น น ทาง พระ 
พุท ช?! าซึ่ นา ย่อม ค้รร เซื่ริ ญ มฅว อย่าง เช่น พระ อง คถิ- 
มา ถ เคย เบึน โจร ฆ่า พน คน มา มาก ค่บิ มาก  แค่ กต ไ] 
ต วไค่  ก ตบ คง อยู่ โน?! ถ ชร รม จน ได้ ทำ เรจ พระ อร หไเ ฅ- 
ผถ  แถว เปถ่ งอ ทาน แส์ ดง ความ เห น โนเ รอง การก ถ ไ) ตว 
นด ไย นำ โซึ่โ จ จริง  คาม พระ พทช ภา ษิคซ งฅง ไว โบึน 
หถ กร ไง ตน น ไ]. 

เม อ พิจารณา จาก พุทช ประ วค  แถะ ส์าว ก- 
ประ ว' ฅแถ ไ จะ เห น ได้ ว่า พระ พทช เจ ไกึด  พระ ส์ๆ วก 
ทไ เห ถา ยก ด ได้ ผ่า 'นความ กถบ คว มา ควย กน ท' งย้น  โน 
อปทาน แส์ ดง บุพ พ กรรม ของ พระ ธง ค พระ บุทช เจ ไย อม 
าไ] ว่า พระ อง ค เคย เบึน นก เถง ขอ ปน าถิ  เท ยว อา ถะ วาด 
กถ่า วฅ่พ ระ บจเ จก พุทข เจา โน ขา ติถิว ง มา แถว  ชาติ โค 

6.  อปทาน  สุตตํ นตบ ฎก  ๓๒ / ๔๗๒. 


๕๖ 


ขา คิหนิ ง แตะ เกย เบึน อะไร ค่บิ อะไร อก ทไม่ ด ชิง โน 
ทส์ด กพ ยา ยาม กสิ บคํว คิด ต่อ กน โน รเา ฅิหถํ ง จน ได ฌน 
พระ พทร แสิ าใน ทค้ด  พระส์าวกทงหตาย  เซ่น พระ 

'ส์า รม ฅร  พระ โมก คต สา นะ  กน โ] ถ อ? 1 าส์น าอน มา ก่อน 
แต่เ มอ ไต้ พง ห ตก ขรร มอน ประกอบ ดวย เห คผถ  ใน 

าส์ นา ของ พระ ผม พระ ภาค  กก ต โ] คว  กตบ โจ  ก ถโเ 
ความ เห็๋น  มา ประ พฤติ พรหม จร รยโ นพ ระ พท ช!^ าส์ นา 
ซฎิต พน ร ปอน มท์า นอ รุเว ถก ค้ส์ป  นทก •ส์ส์ ป แตะคยา- 
กส์^^ปณพนองเบึนประธาน  ก่ถอ เคร่ง โน ตโชิ ปีน มา ก่อน 
ใมึ้ อ ได ค้ดบ คำ ย้งส์ อ นของ พระ พุทข เจ โ แถว  ก พิจารณา 
เห นดว ย ใจ ของ คน เอง ว่า ถทชิ ของ ฅน ไม่ ม ค้า ระ  จื้งท ถ 
ขอ อุป ค้ม บท โน พระ พุทชิ ค้าค้ นา  แตะ โดย ฉะ เพาะ ท่าน 
อุรเ ว ถก ค้ค้ป  ได กต่า ว ประ กา ค้เห ฅุยต โน การ ท่ฅน เถิก 
' ต โาขิ เดิม มาน บถอ พระ พุทธ ค้าค้ นา แก่ ประ ซา ชน ชาว มคชฺ 

ผ้มา ประชุม กน ณค้ วน ฅาต หนุ่ม.  ' 

เพราะ นิะนํ น จงค้ มก วรท่ จะ ปรารภ การก สิบ คโเ 
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ของ พระ ผู้มข ระ ภาค  แถะ พระ เล้ง ร:) ปราณ ชฏิล เบึน ฅ็น 
น่นใ หพึน อา รม ณ แซ' วคร วจล้ อบ ดก วาม เบึน ไป ใน 
ชวิฅ ของ ฅน ว่า ควร แก้ไข ก สบ ค วอ ย่าง ไร บาง  ถา 

อ” ขยา ล้ย ยง ราย กา จ ก ควร แก้ไข เล้ย ให้ อ่อน โยน  ถ' า 
ยงเ บึนฆู เกย จก ร' าน  ก จง เริม ฅงก วาม เพ ยรเ ล้ย แค่ ว' นน 
ความ ธวใ ต ๆ ท เคย ทำ มา แซ ว อย่า ก ต' บทำ ชำ อก 
ความ เห นใต  ๆ อนฅ น เคย ยนย นถอ มา  เม อ ทราบ ว่า ผิด 
แถว  จง กซํบ ความ เห นทผิ คน^ เล้ย  ทำ ใหถู กก รง ค่อ ไป 
ใหม่  ดง น ว่นท ทำ ได เช่น น ^ จะ เบึน วน แห่ง กวา มล้ด ชั้น 
ของ พวก เรา เห ถ่าพุ ท ขบ ริษท  ใน การท จ ะ ได แก้ ไ ข ความ 
พ ถ' งพ ถาด ใน หน หถง เล้ย  ดวย การก ถบค วให เบี่น กน ด 
ค่อไ ป ใหม่  ผูทํ ได้ ตม ร ล้บคิ อ” น เกิด แค่ การทำ ความ ด 
ม ถเบึ นฅน แอ่ว  จะ รล้ก ว่า บีฅิอ น เกิด แค การ ทาก วา มด 
น ทำ ชวิฅ ใ ห" ล้ด ชั้น  แซะ น่า ชวน เพ อน มนุ ษ ยอน  ๆ มา 
ร่วม ได้ ร” บอ ย่าง ยิง ท เตย ว- 


ส ๕.  หล ก ธรรม สำ ห? บผูค รอง เรื ธน 

( ๑ ) “ดู ก่อน พราหมณ์!  ธรรมะ  ๔ อย่า^ 
เหล่า น เบน ไปเ พอ ประ โย ชณ์เ กอ กูลเ พอ ความ 
สุข แก่ กุลบุตร ใน บชจุ บน  คอ  ๑ ความ ถงพ ร* อม 

V 1.'  ' ^ .5  * 

ด้วย ความ ห มน ขย น,  ๒ ความ ถงพ รอม ด้วย การ 
รู้ฆัา ร* กษา ท ร” พย์ท หา มา ได*!  ๓ การ คบ เพ อนท 
ด งาม,  ๔ การ ดำรง ชพ โดย เหมาะ สม  ไม่ ให้ 
พุมเ พอ ย หรอ ผด เค อง จน เกิน ไป.” 

อฏฐ ฑงคุ ตตร  ๒๓ / ๒๙๔. 

(๒)  “ดู ก่อนฺ คฤห บด!  ความ สุข  ๔ อย่าง 

ท คฤห* สถ์ผู้ บร โภค กาม  พง ได้ ร* บ ตาม กาล ตาม 

สม* ย'  คอ  ๑ สุข เกิด แต่ การ ม่ทร่ พณ์,  าช  สุข 

เกิด แต่ การ ได้ ใช้ จ่าย ท ร* พย์น ใเ,  ๓ สุข เกิด แต่ 

ความ ไม่ เบี่น หน,  ๔ สุข เกิด แต่ การ ประกอบ การ 

งาน ท ปราศจาก โทษ  จตุ กก “ง คุต ตร  ๒๑/๔0. 

' 

®.  ตริ สก “บอุ ชชย พราหมณ์.  ๒.  ตร “สก “บอ นาถ บณฑิ กะ  คคุห บด. 
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(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ตระกูล ที่ถง 
ความ สมบูรณ์ ด้วย โภค ทร ‘พย์ ทั้ง หลาย  จะ ทั้ง อยู่ 
ไม่ ได้ นาน  เพราะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 
หนิง  คอ  ๑ ไม่ แสวง หา สิง ท หาย,  ๒ ไม่ ซ่อม 
แซม สิง ท ครา คร่า,  ๓ ไม่ รู้ จ* ก ประมาณ ใน การ 

ใด้ท ร* พย์ สม บิต,  ๔ ทั้ง หญิง หรอ ชาย ผู้ ทศ ล 

ใ ห* เบน ใหญิ  { คอ เบน แม่เ รอน  พ่อเ รอน  ).” 

รีตุก กํงคุ ตตร  ๒® / ๓๓๖. 

(๔)  “ ธรรม ของ ผู้ ครอง เร่อ น ๔ คอ  ๑ สัจจะ 
ความ ซ่อสั ตย์ต่ อก* น,  ๒ ทมะ  ความ รู้ จ* กซ่ม ข 
จิต ทั้ขอํ ง ตน,  ๓ ข' นติ  ความ รู้จ่ก อด ทน,  ๔ จา คะ 
ความ รู้ จ* กให้ บน เผอ แผ่.” 

สํงขุ ตตนิ กา ข ส คา ถ วรรค  ©๕/๓๑๖. 

(๔)  “ ดู ก่อน บุตร แห่ง คฤห บิด  ! สาวก ของ 
พระ อริ ย เจา ย่อม ไม่ เสพ อบาย ษุข  ( ปาก ทาง แห่ง 


๑.  ตร “สก ะ สิง กาล มาณพ* 
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ความ เส อม)  ๖ อย่าง  คอ  ๑ ดม นํ้าเ มา,  ๒ เทืย ว 
กลาง คน,  ๓ เทืย วดู การ เล่น,  ๔ เล่น การ 
พะนั น,  ๕ คบ คน ชํ่วเ บี่น มิตร,  ๖ เกย จค ร’ าน 
ทำ การ งาน.”  สิง คา ลกสูตร  ๑ ต/ ๑๙๖. 

(๖)  “ดู ล่อน พราหมณ์!  ม่าก ทาง แห่ง 

ความ เสือ ม แห่ง โภค ทร “พย์ ท เกิด ขีนแ ล’ ว มิ  ๔ 
อย่าง  คอ  ๑ ความ เบน น “กเ ลง หญิง,  ๒ ความ 
เบน น ‘กเ ลง สุรา,  ๓ ความ เบ็' น นำ เลง การ พะ น* น, 
๔ ความ คบ คน ชํ่วเ บี่นมิ ต ร.”  จตุ กก^ ง คุต ตร  ๒๑ / ๒๙๖. 

อธิบาย  ะ ชร รม ะ เห ต่า นม คำ ป็ซิ บาย ชด เจน นึย่ ใน 
ตวแ ถว  เมั้อ พิจารณา ดจะ เห น ไต้ ว่า  ถา ผูก รอง เร บิน 
คํกษ าชร รม เห ค่า นแถ ะปฎิ บ' ค คาม โดย มาก แป็ว  กึเบึ น 
อนหวงความสุฃทางโตกได  นแ' ส์ดง ถิง คำ ค้อน ทก แง่ 
ทุก มุม ชอง พระ พทช เจา  ซิงแ บ่ง เบึน ช^ คำ  ซ* นก กาง 


®.  ตร “สก ะตุช ชขพ รา ห มณ็๋. 
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ชน ส์ง  กน ปฐบ เ^ ได เพ ยง โถ ก ^ ก ได รบ กวา มส์ฃ นิ ยาง.. 
โตก  ๆ กเบึ นอน ยอม รบ ว่า กน เรา ไม่ เหม บิน ก” น ปฐิบํ ค 

ได เส์ง บาง ตำ บาง  จิงท รง เส์ง ช้บิน ไว้! หเบึ น!] ร “ไย ฐ นแฦ 
กน ทุก ซ้น. 

(0 ๖. หสํก ปฎิบ ตฌช็ น (ศีล, สมาธิ, บญญ า.) 

(ด)  “ ดัง ได็ส ดิบ มา  พระ ผู้มพ ระ ภาค เม อ 
ประ ท' บอ ยู  ณ เขา คิชฌ กูฎ  ไก ฒ้า รง ราช คฤห็ 

ณ ดัมพ ลํฏฐิ กา ราช อุทยาน,  ณ ปาว าทิดั มพวํ น 
เม อง นา ดัน ทา  ทรง สั่ง สอน ธรรมกถา ส่วน มาก 
แก่ ภิกษุ สั่ง หลาย คอ ศีล  ( การ ร ‘ก ษา กายวาจา 

ใณ้ รยบ ร’ อย)  สมาธิ  (การทำ จิตต์ ให้ สั่ง ม' น) 
บ ญญา  ( ความ รอบ รู้ ตาม เบี่น จริง ).” 

มหา ป รน้พ พาน สุตร  ๑๐ / ๙๕. 

, . ^ ^'..2.,,,,  สั่^..,, ^1:3^,,, 

(๒)  ดู กอ นภ่ก บุ!--  เม อ เธอ ศก ษา 

สั่ง อธิศีล สิกขา  ’ สั่ง อธิ จิต ต สึก ขา  สั่ง อธิ บญญ า- 


๖ ไ® 


สิกขา  เธอ ก็จํก ลเ: ราคะ  โทสะ  โมหะ ได้ 
เพราะ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได้ ก็จํก ไม่ ทำ อกุศล 
กรรม  จ้ก ไม่ เสพ บาป ธรรม.”  ต้กํง  คตต ร ๒ อ/ ๒๔๖. 

(๓)  “ นร ชน ผู้ม่บ ญาญ  ตํ้ง อยู่ ใน ศล แล* ว 
เจริญ สมาธิ และ บ ญณา  เบน หุ้ม ความ เพ ยร  ม่ 
ความ รู สก ตำ  เห นภ้ย ณกเ ลส  ผู้นน จะ พง สาง 
รก ชฎ  ( ทํง ภาย ใน ภาย นอก  ) ได.”  สิ.  ส ค'! ถ.  ด ๕ / ๒ 0. 

อธิบาย  ะ สิกขา  คบิฃ ป็ทค 0 รสิก ษา  ๓ ชิน  บิน ได แก่ 
กส  ช้มา ชิ  บ ญญา  นเร 'ยก ว่า  บิน บุพ พ ปฏิปทา  (ขอ 
ปฏิบํ ค คาน ตำ ด บ) บาง  เรย กว่า ไฅร สิกขา บริง  แตะ 
ศต  ค้มา ชิ  บ ญญา  นเร ยก ว่า บิชิศ ถ อธิ ฐิต ค บิชิบ ญญา 


บาง  ม กำ ว่า  บิชิ  อยู่ หน ริ หมาย ถงศ ถค้ม าชิบ ญญา 
อย่าง ๙ ง ห ถก ทริ  ๓ ขอน ขด เก ตา ขริง นอก เข ริ ไป หา 
คอ ศต ขด เก ตาก ■วาม ประ พฤติ ทาง กายวาจา 
'๙ มา ชิ ขด เก ถา จิฅค์ ใหส์ งบ ระ งบ ต^ มน  บ ญญา ข' ดเก ตา 


ขาง โน 


ความ เห นโห "ถก ตริ] ง คาม เห คผต ทเบึ น จริง  แม ริ] ร รคมึ้ 
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บิงค  ๘ ท เบน ทา V 11 ก 0า ง เม บิ!! อก ถา วฦฤ บิ  {^ถ  ส์มา ปี 
บญญ านเ นิง  ทาน แส์ด งก วาม เกย วเน บิงฦ ^ เบน {ฦฎ  ^ 
ว่า^ 0 อบรม มาขิ  ค้มา ชิ อบรม บญญ า! ตยถำตํบ  จิ (ๆฅ์ 
ซ งบญญาอบรมแถวิกจะพนเจุาฤบิาเส์ๆ;  กอก เถค้ ทด อง 
หมก หม มอ ยู โน ท้น ดาน  หน ง ท้อ จิท้ท ชิ มรรค  อ "น เบึน 
ฅา รา ทาง พระ; พุทธ (1 าท้ นาท!, บึนห ฏ) ๅ^ๅ 14ม ผนิย มน น ก 
แค ง!! เนฅ ามห ถก  ๓ บ่ ร; การ  คอ  ท้ถ  ท้มา ชิ  บญญ าน 
? ^ถ  ท้มา ชิ  บ ญญา ทอ บรม โหเ คม ทท้ม พ่น ธ ก่น ดุคุเ กอย ว 
เชอ ก ๓ เก ถยว  กอ เม อ เอา มอ จบ ย่อม กระทบ ท" ง 


๓ เก ถยว แถว  ย่อม อำนวย ผถ  คอก วา มด " บ' เพ ติงกิ เถท้ 
เพลิง พุก ข ได  ถา เท ยบ ควย บน ได  ๓!!]  นก เบึน บน ได ทจะ 
ท้' งยู้บ่ ฎิบฅ ใหบ่ ระท้ บก วาม ห ถด พน  อ นเ? โน!!! อ มุ่ง หมาย 
อย่า งท้ง ทาง พระ พุทธ คำท้ นา  ท่าน จิ้งเ บ่รย บ ไว้ ว่า  นำ 
ทะเ ถม รท้เ ดยว  กอ รท้ เกม  ฉน ใด  ธรรม วินย นก มรท้ 
เด ยวค อก วาม ห ถด พน นินนํ้ น เม อบ่ รา รถ นาก วาม หถุค 
พน จง กวร อา อํย บ” นได  ๓!! [น  กอ  ท้ถ  ท้มา ชิ  บ ญญา น 
เบึน เก รอง กาว ขน ไป. 


๖๔ 


ส ๗.  หณัา เรือ งอน ตตา 

( ๑ ) “ดู ก่อน ภิกษุ พั้ห ลาย  ! รูป-  ( ร่าง กาย ) 
เวทนา  (กวา มรู้ สก สุข  ทุก ข่^  ไม่ ทุก ข''  ไม่ สุข) 
สัญญา  ( ความ จำ  ) สังขาร  ( ความ คิด  ) วิญญาณ 
(ความ รู้ อารมณ์ ทาง ตา  หู  เบน ต’ น)  ไม่ ใช่ ตน 
ถ’ าเ บน ตนก็๋ ไม่ พง เบึ่น ไปเ พอ อาพาธ  และ จะ พง 
ได้ ใน สิง เท ล่า นว่า จง, เบน อย่าง น เถิด  อย่า เบน 
อย่าง นั้น เลย  -สิง ใด ไม่ เท ยง เบึ่น ทุกนั้  ควร หรือ 
ทจะ ตาม เห็น สง นั้น ว่า  นั่น ของ เรา  เรา เบ็' น นั้น 
นั้น เบน ตำ ตน ของ เรา  - - ดู ก่อน ภิกษุ นั่ง หลาย  ! 
เใ' 'เราะ เหตุ นั้น แล  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  นั่ง อด้ต  อนาคต  และ บจจุ สัน  ภาย ใน 
หรือ ภาย นอก  หยาบ หรือ ละ เอย ด เลว หรือ ด้ 
ไกล หรือ ใกสั  นั่ง หมด นั้น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 
เบ็่น นั้น ' นั้น ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา  - -” 

อ้น์ ฅตลํ กขณ สูตร  ๑๗ / ๘๒. 


(๒)  “ เม อ ใด เห็น ดิวย บญญ าๅๅ  สังข ใร 

ทงป วง ไม เท ยง เบน ทุก ข ธรรม ท "ง ปวง เบน คูน* กตใ 
( คอ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ) เง่ง อนใ 4 ย่อม หน่าย ใน ทุกช์ 
น่นเ บี่น ทาง แน่ง ความ บริสุ ท ธ.” 


อธิบาย:  ห ถก พระ ทุทข ค้าส์ นา  แย่ง กบ เาค้ นา 
พร าหม ณบิ ยาง ย่า คญ  ตรง ท (1า ส์นา พร าหม ณํย่ฎ น 


อฅ ตา  หรอ  อา ฅมน  ย่^นพระพทชคำ#นา^5ปีนบิน*ค(ๆๅ. 
อ ฅฅา  หรอ  อาตม น แปถ ว่า คํวห รื้อ ตน  ทาง าส์ นา 
พราหมณ์ 'กอ ว่า  มํ่  “คน ใหญ่”  ห รื้อ  “ปร มา คม น” 
เบน ฅนส์ ากถ  แถะ มฅน ย่อย กอ ชวิฅ ฉะ เพาะ คน ท แยฤ บา 


เจา กฅน ใหญ  เรย กวา  “ฐ [วา คม น”  ย่วน ทาง พระ; พุทธ- 
? ^าซึ่ นาย อมร” บว่า ฅนม เพ ยง ทซึ่ม มติ  ห รื้อ รื้อ งเรึ้ ยก ก่น 
กอ ร่าง กาย จิคฅ ใจ ชอง แค่ ถะ คน  กส์ม มติ เรย กว่า ตน ของ 
ผู้นน  เซ่น กำ วา ฅนเ บึนท พิง ของ ตน  , แค่ ไม 'ให้ ยิ้คถื้ ซ 


เบน' จริง เบึน จํง  ชื่อ นให เห น ว่า ทส์ม มติ เร ยก ก่น น* น ทุ 
ใน ทชื่ด กชื่ถ ายแ ยก ไป ตาม ธาตุ เดิม ของ ม่นั  ถณ์บึ้ นฅน 


& 


๖๖ 


'จริง แถว  กก วร จะ บง คํบบํ ญชา ไม่ ใหป รวน แปร  แก่ 
เฒ่า  หรอ แตก ค้ถา ย ไป ได้ ดํง ปรารถนา  แค่ กบ” งก่บ 
บญ ชา ไม่ ได  มน กง ป รวน แปร ไป คาม ชร รม ชาติ ของ 
มน.  เม อเบึ น เช่น น จง ไม่ ควร ยิดถ อ ว่า เบึน นน่เ บึนน หรอ 
เบึน ควฅ นของ เรา  เพ อ จะ ได้ ไม่ ก่น แค่ เค้ ร้า! (1กเ ช้!] ใจ 
ใน เม่อ ติง น^ แล้ นิมฟิ ถา ย ไป.  ใน ทาง ชร รม จรรยา  การ 
ยิดถ อ ว่า ฅนม อยู่ ถาว  ร ไม่ รู้ จก ส์น  เบึน เห คุให เกิด กวา ม 
รู้ติก ว่า  ส่า กน  ประทุษร้าย กน  ก็๋ไม่ เ!! นอ” นส่า  เพราะ 
ตน ไม่ รู้จก คาย  เบึน การ ผ่าน ไป ระหว่าง ชา ฅค่อ ชา ค 
เช่น มด เบึน ชา คติ น คด ครษ ะ กนก ผ่าน ไป ระหว่าง ขา คติ น 


ขา คน าเบึ นฅน  เตย เบึน เห คให เกิด การ เบย ดเบ ยฬ ก” น 


ติด อย่ ใน คน เบึน กน ถอ คน  เห น แก่ คน.  (ด้ใ กร่ติ กษา มติ 


ตาง พระ พทช าส์น าเ รอ งอน”? เคา นพิง ดอน คศถ กขณ ค้คร 
(ต ฆ่/ ๘๒)  ทาย โป ฐ^ ปาท ส์ฅร  (๘ / ๒^๘)  จูพเ ล้จ จก เ^ค ร 
^ 'ร)  ๒ ๒๒  ) แตะ' ล้งย ค คน กาย เถม  ต^) (ส ๘*®) ๘,)  ใน 


ไวฟ่ 


อ นฅฅ ถก ขณ สูตร  มํ่ข๎ป็ (ๆ วาม ย่ฎ  ๆ ด”^ แ!! ฎ' เ^ คู'^^; คุ'^ 
แถว.  ทาย โป ฏ^ ปาท สูตร VI รง แท้ ดง ว่า คำ ว่า (ๆ^^ เ^^ 
เพ ยง โถ กช้ม ญญา  โถ กน รุฅฅ  โถ ก โวหาร  โถ ก! เญญ ต 
ค ถาก ฅยชิ มเร ยก! ป ตาม  แค หา ได ยดถ อ! ม.  โน 

สู ฬข้จ จก สูตร แส์ ดง การ โค ด ฎ! เฎ ว่าง ฏ 2 เอย ด ระหว่าง 
ช้จ จก นิกร นถผู้ ยนย่ นัมฅิ เรื้อ งคํคํ คา กว่า ท!- พุก ธเคํ โผ้ค ว่^ 
ถงล บินเ รอง ป็นฅ คา.  ฃป็ท กถา ว วา' ธรรม ทงป วง เฏีผู 
อนค กาน น แสดง วา! ม แฅฃ่ นข^ คอ ราง กาย แฎะ จิต ตโ (จุ 
เทา นนท เบน อนค ตา  แมส งทง ปวง ทเบึ น (เ^ง ฃาร มก (จุ (จุก 
ปรุง แค่ งก ต' งง  เบึน วิสํง ขา ร! ม่มบ จ จ' ย ปรุง แต่ง ก็๋ฅา ม 
ถ วน เบึน อนฅ ตา! ม่ใข่ ■คน ท* ง สิน.  ก่อน จะ แนะ โห เห็น ว่า 
ไม่ ใช่ ตน ท่าน แสดง เบึน ถำด บมา ว่า  สิง โด! ม' เท ยง สิง น* น 
เบึน ทุก ข สิง ใด เบึน ทุก ขสิง น้น! ม่โช่ ตน. โน กาย จิฅต สคร 
สิง ยุกฅ นิกาย  ( 0'0;ตต(1)  พระ พทธ เจ' าต ร” สิ ว่า  คน ถั้อ 
•ว่า กาย เบึน ตน ย' งัด ทว่า  เพราะ กาย ย' งฅ* งป็ยู่ ได้ บึหน งบ' าง 
สอง บีถิง สิบบ็  ย้สิบ บีเบึ น คน บาง  แค่ ทถอ จิคฅ เบึน ตน 


ไม่ ควร แท  เพราะ จิคฅ เกิด ดิบ เปล ยนแ ป ตง อย่เ 'ส์ม ซ. 
เม อเบึ น เช่น น จิ งชป็ ว่าส์ ยิน โหป ต่อย วาง ไม่ ยิ้ดถ บิ อะไร 


เบึน ฅนท งืเส์ น เม บิป ต่อย วาง ไค  กเบึ น เห คุ ให้ ใ' าเบึ น 
อิฟิค้ ระ' จาก ความ ยิคถ อ. ใน หน " งซึ่อ 8 ล ,01'6|3  13001^8  0? 
1116  ธ&รเ  เต่ม  หนา  5,๓5,  คอน ทแซึ่ ดง กำ โฅค อบ 
ระหว่าง พระ พุทธ เ' จาก”!] อา ฬาร ดาบ ชื่  {แปล มา จาก เร อง 
พุทข จรค ขอ งอ (1 วโส ษ)  แค้ ดง กำ กาน ของ พระ พุทธ เจา 
ต่อ เห คุผถ ของ อา ฬาร ดาบ ค้  ( ผถอ ลทขิ ค้าง ขยะ  ) ว่า 
“เข ฅต่ญ โน  หรอ ผู้รู กาย  (กอ อาคม น)  ซง ไม่ มก ายนํ้ น 
จะ คอ งเบึ นผูรู หรอ ผุไม่ รุ' อย่าง ใด อย่าง หนิง  ถา เบึน ผรุก 
' จะ คอ งม กิงท ถก รุ  ถ" าย่ งม ค้งท ถก รุก ยง ไม่ หลุด พโ 4 

หรอ ถา อาคม น น^ ถื้อ กน ว่า เบึน ผูไม่ รุ,  เม อเบื๋ น เช่น น' น 
อาคม* นทนิ กวาด ภาพ ฃนนื้ จะ ม ประ โย ชน อะไร แก่ ท่าน  แม้ 
ไม่ ม อิาฅ มน เช่น นํน  ความ ไม่ รุก มอย่ แล ว เช่น ใน 

ท่อน ไม ห รื้อ กำแพง,  ครา บท ยง ไม่ พน จาก จำนวน เบึน ค" น 
อาคม” นก่ ยง ไม่ เบึน อิค้ค้ ระ จาก ตกฃ 'ณ ะ,  เพราะ ฉะ น* น 


1)  ลิ่ 


เม็อ ยง ไม่ พ็น จาก ป็กษ ณ-  กึย‘งกส่าวถิ้งค^ามหถุคVไน 
ไม ได  ถก ษณะ ก!! เจ' าข อง ถก ษณะ แยก คุา {ๅ! ๅ’^ ฎฎก 

จร งๆ ไม ได  เห มอน เรา ไม่ ส์า มารถ เส์ง เก ฅเห็๋ ^'! 

ออก จากรูป แถะ กวา มร ‘"ธ แ ได้.”  นํ่แซึ่ ดง ว’ าพ ระ พทช เจ" า 
ทรง กา นม ฅิอฅ กา  หรอ ป็าก ม” น ทถื้อ ก่น ว่า เบึน ทย้ต แห่ง 
๙ งฑง ปวง แถว เมน ผรูฎ ย.  ถา ร้ได้ กฅฎ งม “บิ;: ไร”  ถ 
ถูก รู  ถา ย” งม  “อะไร”  ถูก พน บิย่จ ะชึ้บิ ว่า ห่น ไม่ ได้ 

หรอ ถาก ถา ว วา อาตม นนํน ไม่ รู้  อาคม” นจะ ค่าง อะไร ก” ม 
ทอน ไม หรอ กา แพง เถา  คาม ถทธ ค้าง ขยะ  เฃฅ ฅญณ 
หรอ อาคม นม อยู่ ก่อน ถ” กษณ ะ มา ถูก มก ห่ก่ด "ว ยก่ ก่]^ ณ- 
ไน ภาย หถง  เม อ อาคม นม ความ หถุด พน บิ ยก อนแ ฏ ว มา 
ถูก ฃง ได้ อก  จะ น โ] ว่า เบึน ความ ห ถด พด้ 4 จริง จ” ง อะไร ได้. 
ความ ชอน เห่า ใจ ยาก หน่อย  แค' ก พอ ค่อยๆ คิด พิจารณา 
ได.  คกถ ง ว่า ห ถ” กอ นฅ คา ของ พระ พุทธ ค้า ค้น าเ มึน ห ถ” ก 
ห่า ห ร” บ ถอน ความ ยิด มน  ถอ มน ใน ฅวฅ นอ” นเ มึน เหฅ ให้ 
เกิ ดอห่ ง การ  ( ความ ถอ ว่า เรา  ) ม ม” ง การ  ( ความ ถนิ 


ฟ่อ 


ว่า ฃนิง เรา ) อ นง  ฅาม ไว หาร ของ โถ ก ใ กร จะ: เรย กว่า 
คน หรอ อะไร ก กาม ใจ  เรา ก็๋พค กบ เขา รูเ รอง  กอย อม 
พูด คาม ส์มม ฅิบ " ญญ้ฅ  เบึน แก่ ใน การ พิจารณา หา 
เห กผถ ย้อน ใจ  เรา ไม่ ยิดถ อ คาม ย้มม กิน* ไ). 

๑๙.  หพิก อริ ย สํจจ 

' “ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย!  นคอ ทุก ข อริยสัจ จ์ได้ 
แก่ ความ เกด  แก่  ตาย  ความ เส ร* ไ โศก ครา ครวญ 
ทุก ขริา าย  ทุกข์ ไจ  ค' บ แค* นใจ เบี่น ทุกข์ แต่ 

ละ อย่าง  ปรารถนา ส์งใ ด ไม่ ได้ สิง นไเ ก็ เบน 

ประจวบ สับ อารมณ์ สัน ไม่ เบน ทร “กก็ เบ็่น 
ทุกข์  V 'เลั ด พราก จาก อารมณ์ สัน เบน ทรำ ก็ เบน 

ทุกข์  โดย ย่อขํ นธ์ ๔ ทสัง ยดถ ออ ยู่ เบน ทุกข์.” 

“ ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! นคอ ทุก ข สมุทัย 


ทกข์ 


’ ตัณหา 


อริยสัจ ข์  ( เหตุ ใ ห* ทุกข์ เกด  ) ได้แก่ 

สัน ทำ ให้ เภิด อก  ประกอบ ด้วย ความ ติด ด้วย 

อำนาจ ความ เพ สิน  ยิน ด้ยิง ไน อารมณ์ ด้น  ๆ 


ฟ่ ๑ 


กล่าว คอ  ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ท! ค!  ๑ 
ความ ทะยานอยาก มอ ยาก เบน  ๑ ความ ทะยาน 
อยาก ไม่ มไม่ เบี่น  ๑.” 

“ ดู ล่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  ! นคอ ทุก ขน โรธ- 

อริยสัจ จ ( ความ ดับ ทุกข์  ) ได้แก่ ความ ดับ โดย 
สน ความ ติด  ไม่ม่ เห ล่อ  ความ สละ  ความ วาร 
ความ ปล่อย  ความ ไม่ อาลัย ตัณหา น" น แล.” 

“ ดู ก่อน ภิกษุ ลัง หลาย  ! นคอ ทุก ขน โรธ คา- 
มนฺปฎิ ป ทา อริ ย สั่จณ์  ( ข์อป ฎิบํต ให้ ถงค วาม 

ดับ ทุกข์  ) ได้แก่ ทาง มอง ด้  ๘ อัน ประเสริฐ นแส 
กล่าว คอ ความ เห็น ชอบ  ๑ ความ ดำริ ชอบ  ๑ 

เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เลย งชวิ ต 
ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระ ล่กช อบ  ๑ ต^ง ใจ 
ณ์นช อบ  ๑.” 

“ ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  ! ก็่เม่ อ ได แส 

บ ญญา อัน นู้ห็น ตาม เบน จริง ใน อริยสัจ ณ์ ๔ เหล่า 


น อัน ม รอบ  ๓ ม อาการ  ๑๒’  ดัง กล่าว มาน 
ของ เรา บ มด จด ดแอั ว เม อนใ 4 เรา จง ยน อัน ตน ว่า 
เบน ผู้ตร ‘สรู้ ยิง  ซีง สัมมา สัมโ V าธิญ าณ อัน ยอด 

*4  ? ร 0 / 0 / 1 1 V 

เยฒ ธ’ มมร์ ก ทํ!] ปล่ฅ ตน สต ร.  ๔ / ๑ ฟิ^ ๕๒๗. 

อธิบาย  ะ เร์อ งป็ริ ยค้จ จนผู้ เรย บเร ยง ได เขย น กำ 
อธิบาย ไว ตะ เอย ด แถว ใน หน งซึ่บิ เรบิ ง “อริ ยกํจ จ กอ 
อะไร?”  ฉะ น* น โน กา รน จะ กถ่า ว ฉะ เพาะ ทเบึ นบ ญ หา. 
อริ ยกํจ จ ขอฅ นก ถ่าว ลิง ทุก ข มอง อะไร เบึน ทุกฃ ไป 
หมด แถว ก็แส์ คง เห ฅใหํ ทุก ขริกิ ด แค้ ดง กวา มด บท กฃ 
แค้ ดง ขอ ปฐิบ 'ริเ ให้ ลิง กวา มด บทุก ข โดย ถำด่ บ ด' งน 
เบึน เห ค ให้ ผู้ ค้กษ า ทุท ขปรํ ขญา  ท เบึ นฝรํ ง บาง กน  หรอ 
ห ฉาย กน ถ งก วาม เห น ว่า พระ พทข ค้าค้ นาม อง ใน แง' ราย 
(?68ธ1ฌ18{10)  ม กำ กล่าว กง นก มอง ใน แง' ราย หรอ ทฅง 

กํพท ขน ว่า  นก ทุ นิยม  (?6381ฒ181:)  ไว้ ว่า  “เขา ไม่ 

®.  รอบ  ๓ คอ?? จจ ญาณ  ญาณ ร้ตํ วอ? ย ต้จจ์  ๑ กิจ จ ญาณ  ญาณ รู้ 
หนา ทท  ควร ทำ ใน อริ ย ส" จร  ® กต  ญาณ  ญาณ รู้ หน าทท ทำ?? าเร็  จ 
แ] น ไป ใน อ? ยส “จจ  ๔ จง เ!! น อาการ  0๒. 


แล ว ๑ 


(3า) ๓ 


* 

ค้ามารถซวยฅวเองโหมองแง่ทดงามฃองโถฤเด้”  เรา 
'จะ แก เขา วาก ระ ไร?  ฅา มก วาม เห นของ ผ เขย น นก มอง 
โน แง่ ฑ้ยน โเไ ดโเ ฅ่คิ โน่น คิน  หา ได้ ชแง่ คํ่หรื้ อวิธํ่ แก้ไข 
ไว้ ไม่.  แต่ ถา เรา อ่าน เรอ งอ ริยก้ จจ์ด โหค •จุ; เห็๋น ได้ ว้า 
พระ พุทธ เจา ไม่ ได้ ช เพ ยง ทฺกข เท่า น* น หาก ชโห้ รจ่ฦ เห ค 

V เ .ง่^  , 

แถว ชโห หา หน ทาง ดิบ ทุก ข พร" อม กน ไป  เบึน อ” นแชื่ ดง 
แง่ด ไว้ โน ข่นท่ ทุด  ผูดิก ษาเ รอง อริ ยดิจ จ' จะ ไม่ ท่อง โ •จุ 
ดิอห รอ หดหู่ เพรา ะเร อง ทุก ข แต่ จะ รูจก วิธ หาก วาม เทุข 
ควย การวิ ■ก ษาโ ห้รูทฺ กขพ รอม ท* ง เหฅ ของ ม่น  แถ" วแก้ 
ไข ดบ ทุก ขน น ควย ขอ ปฐิบ ฑอ” นม เห คผถ  กื้ป็  มร รก  ๘ 
เม อเบึ น เช่น น จง เห น ได้ ว่า พระ พุทธ คำ' ส์นา  ไม' โช่คำเแนา 
ทมอ ง โน แง่ ร" ายเ ถย  หาก ค้อน โห้ริ จก แง่ด โดย กำ จด แง' 
ราย ต่าง หาก  แถะ เร์ อง อริ ยค้จ จน กก อธรรม ะอน ประกอบ 
ควย เห ฅผถ พร อม ท* งชข อปฎิ บ' ฅไว อย่าง ค้มบู รถ โนน เอง 
ท* งน่บ ว้า เบึน หป็ก ค้า ก โ]^ ยิงฑ พระ พุ ทขเ จา ครค้ รู้ แถว จิง 
กถ็า ปฐิญ ญาพ ระ อง กว่า เบึน พร" ค้มม าค้ห พุถข เช่า- 


ฟ่ ๔ 


๑๙.  หล ก นิพพาน 

(๑)  “พร?; พุทธ เจา ทํ้งห ลาย กล่าว พร?; นิพพาน 
วาย ชิด ยง.”  ธ่มม บท  ๒๕ / ๔๐. 

{๒)  “พร?; นิพพาน เบี่น สุข ชิ ย่าง ยง.”  ธ’ มฆ บท 

๒) ๕’ / ๔๒. 

ชิธิ บาย:  ผุสุก ษาพ ระ พุทธ คำ ข้นา  ล่า ไม' รุ้เร ยิง 
อริ ย' เ^จ จ 4.ไ ม่รูเ ร์บิง นิพพาน  กกวรเรยกได้ว่า  ไม่ รู' หัา 
พระ พุทธ คำ' นา.  อริ ย' สํจ' จ์'  กอ  เห ฅุแถ ะผส  'ล วน พระ 
นิพพาน  กอ  ธรรมะ ทพน ไป จาก เห พุผ' ส.  ถา จะ เท ยบ 
ดํวย การ เดิน ทาง ไป ยง' ส์ ถาน แห่ง หนิง  การ เดิน ทาง กื้อ 
เหฅ  การ ถิงก อผ. ต แค่' ถาน ทถิง น^ ไม่ ใช่ เห คุ ไม่ ใธ่ผ ถ 
กราว นจิง มา ถงบ ญ หาเ รอ งก วาม หมาย ของ พระ นิพพาน 
คำ ว่า นิพพาน  แปต ว่า  ธรรม ขาดิ ทด บก ไค  กอ  เพ สิง 
กิ เส' ส์เพ สิง ทกข์ คบ หมด ไม่ มโน นิพพาน นน  แป ถ ว่า 
ธรรมชาติ ทอ อก จาก คํณ หา เก รอง รอย รคก ไค  กอ ไม่ 
มคํณ หา เก รอง รอย รด ใน นิพพาน น^.  ถา จะ พคใ ห โข' าใจ 


1 


ร 


ง่าย ฌป็แ ปถ นิพพาน ว่า ตบ  กึห มาย ได้ ศํ้งแ ฅ่ฅํ้า จน ถิ้ง ซึ่ง 
ทส์ด  กนปฎบฅฅามหส่กซึ่0ชรรมย่บิมตบค0าง^เดื้บิด- 
อนไ ดฅา มซึ่ม ควร แก การ ป ฏิบฅ  กอ ปฎบํ ศได้ นอ ยก 
คบ ได้ นอ ย ปฐิบ้ ฅได มาก กึด ไ) ได้ มาก  .ปฎิ บ' ฅได้ ถงท 
ซึ่ด  กด บ ได เคด ขาด  ก สาว คาม หล กอ นฅฅ าแต ว พระ 
นิพพาน เบึน อนฅ ตา  คอ ไม่ เบึน ฅวฅ น เพราะ; ถา เบึน คิว คน 
ก็่ย่ง ไม่ ห สุด พน เพราะ: ยง ไปคิ ดอย' ทคว คน  เห มอน อย่าง 
ว่า ไฟ ดไ  ตอง ไม่ มฅว ตน ของ ไฟ  ถา ยง มฅว ตน ของ ไฟ 
เรา กเ หน ได  และ ไม่ เรย กว่า ไฟ คบ.  ค^บ ญ หา ต่อ ไป ว่า 


ถา พระ นิพพาน หมาย ถงข ร รม ชาติ ทดไ แล ว 


พระ 


นิพพาน ก ไม่ มน น เอง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ไต หมาย 
ถิงด ไต ว เอง  หาก หมา ยถิง ว่า เพลิง กิ เถซึ่ เข สิง สุก ขด ไ 
ไป  เปรย บ เห มอน ไฟ ดไ ไป  แต่ซึ่ ภาพ ทด ไย่ งม อย์ 
หรอ โรค หาย แถว  ความ ไม่ ม โรค ก มอ ย.  ถาม วา พระ 
นิพพาน เบึน ๙ ภาพ ทึ้เ ข^ ใจ ยาก  เบึน ส์ภา ข ทด ไ จะ ว่า 
เบึน ค้ขอ ย่าง ไร่ กไ  จะ เอา อะไร มา รู้ ว่า เบึน สุข  ตอบ ว่า 


ฟ่  ไ) 


1ร าเ! ๆยชิ นบิยู่ แค่ ก 0 าม ค้ฃ! ถก  ๆ ทค อง ป็าค่ มฅา  หูเบึ น 
ตน เบึน ส์บิ ให้ รู้  จิ้งเ ขา ใจ ว่า กวา ม สุข น* นม ได้ ด' ว ยก วาม 
รู้สิก อย่าง เคย ว แท๎ จริง พระ: นิพพาน ไม่ม์ สุข ชะ นิด โถ ก ๆ 
เพราะ สุขอย่าง โสก ยง เกิด ได้ ดห้เ ได  แค่ สุขอย่าง นิพพาน 
หมา ยกิง ว่า ไม่ ม ทุก ข กอ พน เขต ต ของ ทุก ขน น เอง  แถะ 
ทเร ยก ว่า สุข น* นก ขอ ยม กำพต ใน ทาง โถ ก ไป เร ยก เท่า น" น 
กวา ม ขอน เบึน ของ รู้ ได้ จำเพาะ คน ห้ปฐิ บํค  ป ฏิมฅ 

ไป ให้ ถงท สุด แถว 'จะ ไม่ เก ยง กน เถย  ถา ตอง กา รพิ' ล้จน 
ว่า พระ นิพพาน เบึน สุขอย่าง ไร กปฐิ บ้ฅ ตา มมร รก  ๘ หรอ 
ตาม คํถ' ล้ม าขิบ ญญา เกิด  เปรย บ เห มอน การอ่าน หน ง ล้อ 
ออก มล้ ภาพ เบึน อย่าง ไร  ถา หด อ่าน' จน ออก แถใ ว่จะ รู้ เอง 
หรอ เปรย บ เห มอน การ พูด กน ถิงเ มอง  ๆ หนิง ว่า เบึน 
อย่าง น* นอ ย่าง น อย่าง ไร ก ไม่ ชดเ 'จน เห มอน ไป ให้ ถง 
เห้น ประ' จก ษดว ย คน เปิง  ยิง พระ นิพพาน เบึน โถ กฅฅ ระ 
พน' จาก โถ ก เรา ยม ถอย กำ โน ทาง โถ ก มา บํญญํ คกึ กง ไม่ 

ตรง แทเ หมอน กน ท พยายาม อขิ บาย ว่าล้ ขาว เบึน อย่าง ไร 


ไห กน จกษุ บอด แค่ ฦาเ นิด 1 คนจํ กษบ อด ไม่ เคย I ห็่นต็ 

ใด  ๆ เตย  แม่ จะ อชิ บาย ให้ พง อย่าง ไ! ม่เฃ V เจ ไม่ ได้ 

เชน อช บาย ว่าย้ ขา วน ‘นิ เห บอเ 4 อ! รู ดา]^  เขา กึคง เข' าใจ 
วาย้ ขา วน นก อแ ^ งทเ บน แผอ  ห! อย้ ขาว น^ กอ ทไม่ ดำ 
เขา ก ไม! อก ว่า ไม่ ดำ น” นิเบึ นอ ย่าง ไ!  เข! าะ แม้ เแ ดำ เขา 
ก ไม่! จก.  แค่ ถาม หมอ ทด! กษา ฅาเ ขา หาย ย้า มา! ก 
แชิเ หน ได  พอ ซใ หด ว่า นิ กอค้ ขา วก ไม่ดํ อง อธิบาย อ “นิ 
ฅอไ ปอก  เขา เขา ใจ ได ทน ท.  แยง ต่อ ไป วา ข! ะ นิพพาน 
ถา ไม่ มก วาม ส์ขอ ย่าง โถ ก ๆ ไม่ ม หนิม้  ไม่ ม ถะ กร 
หรอกวามส์นุก|^นานอะไ!แฎว  กด ไม น่า ปฐิบ 'ฅเ พอ 
บถ ถเถ ย.  แม้ ว่า ถ' าเ รา เอา ความ! ธิกอ ม้แค ย ชิน มา 

ฅด ชิน แถว กเบ็๋ น เช่น น* นิ  แค่ ถฺา ถอย ใจ ออก ไป มอง 


ห่าง  ๆ ดุบ างก พอ จะ เห น ได  เช่น หนอน กิน อุจ จา! ะ 

^ I 2^'  ^ 


เอ รด อ รอย  ถา เอา กวา ม ธน ของ หนอ นม าวด  มน ก จ; 
เห็น เบึน ว่า  ใน ทใด ไม' มป็จ จา ระ ให้ กิน  ใน ทน* นไม่ ม 


ความ ๙ ข หรอ ๙ นธิเ ชอบ กิน ซาก (1พ  ชอบ ก ถก เก ป็อก 


นำ 1ห ถอง  หรอ ค้งข ป็งท เน่า  ๆ ถา เอา ความ เกย ชิน ของ 
ท้น ขมา วค แถว  มน กถ ไ] เห น ว่า การท มนุ ษ ยม าหถ งด ม 
นำ อบ น^ เบึน การ โง่  เรา ถอง เอา ท้ำถ ชุบ นา อบ ให้ ม* นดม 
มน จะ เบน จม ก หน  แค่ ถา มน ถอย ใจ ให้ ท้ง มาก ขน กว่า 
นํ้น ไค  มน กึจะ เห น ได้ ว่า ความ ท้ฃท ม* นหถ ง คิด อยู่ นนเ บึน 
ของ ตำ ชา แสะ น่า รง เกย จ ท้า หรบ มนุ ษ ย.  ครา วน ใน หมู่ 
มนุ ษยเ รา  เรา เอา ความ เคย ชิน ของ เรา วด  เรา 
ก จะ เก ณฑใ ห* พระ นิข ทาน ดค่อ เม อม ท้ฃอ ย่าง ท เรา เกย 
ประ ท้บ ใน มนุ ษ ย*'  ถไเ รา ถอย ใจ ใหท้ งก ว่า เดิม  มอง ด- 
อย'างท พระ พทข เจ ไแ ถะ พระ ล้า วก ทงห ตาย ของ พระ อง ก 
มอ งบ ไง  เรา กรู จ* กฅว เอ งด ขน  เหม อนเ มอ เรา ม อายุ 
มาก แถ* หว เราะ เยาะ เดก  ๆ ทเต่ น คุก ฅา  เถ่น ขาย ของ 
เต่น ร่อน รูป ว่า ไม่ น่า ท้นุก อะไร เตย ฉะ น^.  ใน ชวช วิค 
ของ เรา เอง นความ รูท้ก เบึน ท้ฃ ยง ค่าง  ๆ กน ฅา มวย คาม 
อาย  เพราะ ฉะ น* นจง ควร ท้กษ าเ รอง พระ นิพพาน ด* วยใ จอ* น 

ท้งเ พอ ยก ระ ดบข องเรา ให้ ฃนท้ 'ระ ดบฃ อง พระ พทข เจ ไ. 


0^  สิ่ 


๒0.  หพิก ความ ไ ฆ!] ร' ะมๅ ท,  บจฉิ ม โอวาท 

‘ ดู กอ นภก ษุทํง หลาย!  บํดน้ เรา เ ตอน ท่าน 
ทัง หลาย  สังขาร ทํ้งห ลา ยม ความ เส์อ ม'!!] เบ} 4 
ธรรมดา  ท่าน ท" ง หลาย จง ทำ ความ'! ม่ท่ร 3; มาท! ห้ 
กง พร อมเ ถด.”  มหา ปรินิพพาน สูตร  ด^ 0/8 ๘๐. 

, อธ บาย:  พระพุทชเจาฅรส์ส์อนเ1ป็งความ1ท่ 

ประมาท เบึน พระ พุทช โป็ วาท ค้ด ทำ?] ใน ทอื้ นทรา /เง 
ว่า  กุ (1 ถขร รม ท้งห มด รวม อง ใน ความ ไม่ บ่ ระ มาท 

เหม ป็นร อ?] เท ล้คว เดิน ดิน ต่าง  'ๅ  รวม อง ใน รอย เทา 
ช็าง  นิะน 'น  ความ ไม่ บ่ ระ มาท จะ เบึน เหตุ ใหโ รา เกื้อ นใเ จุ 
คาม กำ ชื่อ น ททรง เฅอ น ไว้ ว่า  “วน คน ล่วง ไบ่ๆ  บํดน 
เรา ทำ อะไร อ?]”  เรา จะ ได้ ห มน พิจารณา คฅน  แถะ หา 
โอก าส์เ พิมพ นตุณ งาม ความ ตอ ะ ความ ช วใทั อด นอ ย สง 
ความ ไม่ ประมาท จะเ คอน ไม่ ใหเ รา ถมฅ่ ว เห็น เบึน จริง 
เบึน จง ก่บช วิฅ ใน โอก ประ หนื้ง ว่า  จะ ดำรง อย่ไ ด้^ 

ก ปป กอ ป ใน ทชื่ด ทก คน จะ ฅว้) ง จบ อง ดํวย ความ คา?] 


๘ 0 


ท รพ ยชื่ม บ้ฅฅ่ าง  ๆ ก จะ เปถ ย นม บิใป เบึน ชอง ค นอน 
ท ดิน ท เรา นิ กว่า เบึน ชอง เรา  แต่ เรา ก จะ กถา ยเบึ น เถิา- 
ถ่าน ผง เรย รา!] อย่ บน พน ดิน น^  หรอ บาง ทเ ชา ก จะ เก บ 
ไว้ ใน โก? 1 เถก  ๆ เห มอน ชอง เดก เล่น  แค' ไม่ ม ใคร อ!] าก 
จบฅ้ อง แถะ เบึน ท หวาด กถว ชอง เดก  ๆ.  เม อ ทุก กน จะ 
คอ งถิง ททุด เห มอน  ๆ กน เช่น น ใน ชณะ ทมซ วิ ฅอย่ 
จิง ควร  ค* ง อย่ ใน ความ ไม่  ประมาท  ถอ  เ อา ค้า ระ 

จาก ซวิฅ ท เน่า เบ อ!] ไม่ ม ค้า ระ นิ ไว้ ให้ ได้ ฒ้ย การ บำเ พึญ 


คณ งาม ความ ดบำ เพ ญ ประ โย ชน คน ประ โ!] ชน ท่าน ให้ 


ค้มบู รณ เถิด. 


ร. พ.  มหา มถฏ  *1  หน้า วํดม วร นิเวศ 1 กรุง เทพ  วิ 
นาย พิน้จ  อู สำราญ  ผู้พิม พโฆ ชณา  ๒๔๘๔ 


เ 


เ^ 


เ^ 
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